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Cors de carxofa

 
Tires de

pollastre amb
ceba

 
Iogurt

D I L L U N S D I M A R T S D I M E C R E S D I J O U S D I V E N D R E S

Crema de
carbassó

 
Lluç enfarinat

 
 

Pera natural

Mongetes amb
tonyina

 
Truita a la
francesa

 
Iogurt

Alvocat amb 
tomàquet

 
Peix blanc 

al vapor
 

Recuit amb mel

Pizza casolana de
mozzarella, pernil

i xampinyons
 
 

Fruita
del temps

Crema de
porros

 
Pollastre amb

samfaina
 

Iogurt
 

D I L L U N S D I M A R T S D I M E C R E S D I J O U S D I V E N D R E S

"Ensaladilla"
 

Peix blanc 
al vapor

 
 

Fruits vermells
 

Hummus amb
bastonets

 
Truita

de pernil
 

Iogurt

Quinoa amb 
espàrrecs verds 
i cors de carxofa

 
 

Recuit amb mel

Amanida de verds
 

Calamar planxa
 

Fruita 
del temps

Sopa tèbia de
meló

 
Gall d'indi a la

llimona
 

Iogurt

D I L L U N S D I M A R T S D I M E C R E S D I J O U S D I V E N D R E S

Crema de
pastanaga

 
Sepia amb pèsols

 
 

Sindria

Seitons amb
bastonets

 
Truita

de favetes
 

Iogurt

Mongetes
amb hummus

 
Peix blanc

al vapor
 

Recuit amb mel

Pizza casolana de 
mozzarella,
tomàquet i
alfàbrega

 
Fruita

del temps

Mongeta verda
amb ou dur i

tonyina
 
 

Iogurt

D I L L U N S D I M A R T S D I M E C R E S D I J O U S D I V E N D R E S

Sopa freda de
tomàquet 

amb formatge
fresc

 
Daus de bacallà

 
Meló

 

Espàrrecs verds
 

Truita de patata 
i ceba 

 
Iogurt

Crema tèbia de porros
 

Espinacs amb pernil
ibèric

 
Poma al forn

Patata i mongeta 
 

Calamars a la
planxa

 
Fruita del

temps


