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Josep Pont Proposta de sopars
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
o Crema de carbass6  Alvocat i daus de tomaquet Gaspatxo Esparrecs verds Mongetes verdes saltades
g Pit de pollastre Truita d’espinacs Escalopa de gall d’indi Llom de llug Calamars a I'andalusa
3 Compota de fruita Fruits vermells logurt logurt
©
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
s Patata i mongeta tendra ~ Alvocat amb hummus i Esparrecs Crema de remolatxa Pizza casolana amb
g Bacalla amb tomaquet gambetes Medallons de rap Hamburguesa de pollastre  mozzarella, tomaquet i
3 Compota de fruita Truita de pernil logurt Recuit amb mel olives
8 Sindria
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
© Crema de carbassoé Escalivada Mongetes verdes Quinoa amb daus de Espinacs amb
g Filet de gall d’indi Peix blanc al vapor Pollastre a la planxa tomaquet i tires de sépia ous rementas i xampinyons
3 Compota de fruita Recuit amb mel Sindria logurt
3
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
© Amanida russa Brandada de bacalla Crema de tomaquet Hummus amb pastanagues Pizza casolana amb
g Hamburguesa de pollastre Ous remenats amb Truita a la francesa Peix blanc al vapor espinacs, tomaquet i pernil
3 Compota de fruita gambetes i esparrecs logurt Recuit amb mel
3 Sindria
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