MENU ESCOLAR 3-6 TARDOR 2023

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Arros integral Cigrons estofats Sopa Macarrons integrals Crema de
< amb salsa de amb verdures de galets amb salsa de carbassa
<Zt tomaquet tomaquet Pollast
Pit de gall d'indi i ollastre
= Ous remenats a Iagplanxa Peix al forn Croquetes de al forn
- pollastre
w
0 Fruita logurt natural Fruita logurt natural Fruita
@ e eslin il SeeefinnS Sl
- Bastonets de Pa integral Coca Bastonets de Pa integral
sésam i iogurt amb pit de gall de la Dori sésam i fruita amb xocolata
natural d'indi illet 72% i llet
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Llenties amb Verdura amb Arrds a la cassola Sopa de galets Estofat de
<Z£ verduretes patatai mongeta  amb verdures i patates,
. tendra pollastre mongetes,
< zl'itnddei g?&lll Ous remenats pastanaga i
= | . Amanida gall d'indi
E planxa Peix al forn
()] Fruita Fruita Fruita logurt natural Fruita
@ s el s i s
N Bastonets de Pa integral Coca Pa integral Bastonets de
sésam i iogurt amb perni dolg de la Dori amb formatge sésam i iogurt
natural illet natural
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Arros integral Mongetes Sopa de galets Macarrons Crema de
‘z( arg;aqs:(;iae?e estofades amb integrals amb carbassa
carn picada
< Truita f verdures Peix al forn P Hamburguesa
E rutta francesa Pollastre planxa Amanida de vedella
" a la planxa
(7)] Fruita logurt natural Fruita Fruita Fruita
@ e st e,
M Bastonets de Pa integral Coca Bastonets de Pa integral
sésam i iogurt amb pit de gall de la Dori sésam i iogurt amb xocolata
natural d'indi illet natural 72% i llet
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
< Arrds integral Crema de Cigrons ~ Espaguetis Broquil amb
> amb salsa de carbassé estofats integrals amb patata
tomaquet carn picada .
< Peix al f Salsitxes amb
>3 QOus remenats Croquetes de eixattorn Amanida cebaitomaquet
|—
W pollastre
‘: Fruita Fruita Fruita logurt natural Fruita
N Bastonets de Pa integral Coca Pa integral Bastonets de
sésam iiogurt amb pernil de la Dori amb formatge sésam i iogurt
natural dolg illet natural

ESCOLA INFANTIL MAFALDA

ASSESSOR NUTRICIONAL: JOSEP PONT | WWW.JOSEPPONT.COM




