MENU SENSE GLUTEN NI OU TARDOR 2023

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Arros integral Cigrons estofats Sopa Macarrons SG Crema de
< amb salsa de amb verdures de galets SG amb salsa de carbassa
Zz tomaquet . tomaquet
g . Peix al forn amb Poll
Pit de gall . ollastre
S Pollastre d'indi planxa he\rb.es Salsitxes de al forn
[ planxa aromatiques pollastre planxa
[ .
n Fruita logurt natural Fruita Fruita Fruita
@ e L i el i
- Bastonets SG i Pa SG amb pit Cereals xoco/ Bastonets SG i Pa SG amb
iogurt natural de gall d'indi avellana i llet iogurt natural xocolata 72% i
S/Lactosa llet S/Lactosa
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Arros integral Macarrons SG Arros a la cassola $O|Da Estofat de
< ambsalsade  gmpcarn picada  amb pollastre i de fideus SG patates,
z tomaquet verdures mongetes,
< » Pollastre pastanaga i
E Peix al forn Amanida ala planxa gall d'indi
w .
) Fruita Fruita Fruita logurt natural Fruita
@ e i s
N Bastonets SG i Pa SG amb Cereals xoco/ Pa SG amb Bastonets SG i
iogurt natural perni dolg avellana i llet formatge jogurt natural
S/Lactosa
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
< Arros integral Mongetes sopa de Macarrons SG Crema de
Z i salsa de estofades amb fideus SG amb carn picada carbassa
g tomagquet verdures
. , Hamburguesa
>3 Gall d'indi a la Peix al forn Amanida de vedella a la
E planxa Pollastre planxa planxa
0 - . .
o Fruita logurt natural Fruita Fruita Fruita
M Bastonets SG i Pa SG amb pit Cereals X_OCO/ Bastonets SG i Pa SG amb
iogurt natural de gall d'indi avellanaillet jogurt natural xocolata 72% i
S/Lactosa llet S/Lactosa
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
< Arros integral ~ Cigrons estofats Verdura amb Espaguetis SG Broguil amb
- amb salsa de amb verdures patata i amb carn picada patata
tomaquet
< 4 mongeta ) Salsitxes amb
>3 Pit de gall Pollastre . Amanida ceba i tomaquet
- d'indi planxa planxa Peix al forn
w
: Fruita Fruita Fruita logurt natural Fruita
) Bastonets SG i Pa SG amb Cereals xoco/ Pa SG amb Bastonets SG i
iogurt natural pernil dol¢ avellanaillet formatge jogurt natural

S/Lactosa
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