ESCOLA INFANTIL

MAFALDA

MENU BASAL SENCER

dimecres

divendres

Mongeta verda i patata
Ous remenats®
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita ecologica

Cigrons ecologics estofats amb
verdures i espinacs
Estofat de gall dindi amb
pastanaga,ceba i pésols
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita

Crema de verdures

Hamburguesa vedella ecologica

Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita ecologica

Arros ecologic amb sofregit de

Enciam ecologic i brots de soja®

verdures i tomaquet
Pollastre a I'ast

Pa' i fruita

Macarrons ecologics amb
carbonara vegetal de
xampinyons'"’
Llenguado al forn amb all i
julivert*

Enciam ecologic i olives
Pa' i lacti artesa’

Arros ecologic amb tomaquet
Ous remenats®
Enciam ecologic amb
pastanaga i tomaquet
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic amb
tomaquet i blat de moro
Pa' i fruita ecoldgica

Puré de carbasso

Llenguado al forn amb all i julivert

Enciam ecologic amb pastanagali
cogombre

Pa' i fruita ecologica

Llenties ecologiques estofades

amb verdures i gall dindi
Enciam ecologic amb olives i
pastanaga
Pa' i fruita

Brou d’au amb pasta
ecologica'?

Llenguado al forn amb verduretes

(carbassd,pastanaga i ceba)

Pa' i lacti artesa’

Crema de porros
Ous remenats®
Enciam ecologic amb olives
i blat de moro
Pa' i fruita ecologica

Mongeta seca ecologica amb
patata estofada
Enciam ecologic amb formatge
fresc’ tomaquet i pastanaga
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Pollastre al forn
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
Pa' i lacti artesa’

Macarrons ecologics amb

verdures' 727N

(carbassé,ceba,tomaquet) ” “od
i . . . .
“r=-  Pa'ifruita ecoldgica

Peix fresc de llotja*
Enciam ecologic amb blat
de moro i cogombre
I‘d4 ruitd

Brou d’au amb pasta ecologica'®

Estofat de vedella
amb pastanaga

Espirals ecologics a la
carbonara de xampinyons
Ous remenats®
Enciam ecologic amb blat
moro i pastanaga
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Estofat de gall dindi amb
verduretes
(tomaquet,porro,carbasso)

Pa' i lacti artesa’

Brou d’au amb pasta
ecologica'?®
Llenguado al forn*
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
Pa' i fruita ecologica

Arros ecologic a la napolitana
(sofregit de verdures

porro,ceba,pastanaga,tomaquet)

Contracuixa de pollastre a la
llimona
Enciam ecologic amb
tomaquet i cogombre

Cigrons ecologics amb patata
Amanida variada i formatge fresc’

Pa' i fruita

Pa'i fruita ecoldgica

Espaguetis ecologics
integrals amb tomaquet

Ous remenats®

Puré de carbassa
Pollastre al forn
Enciam ecologic amb blat de

Brou d’au amb pasta
ecologica '®
Estofat de gall d’indi amb

Verdura amb patata
Hamburguesa vedella
ecologica

Llenties ecologiques amb arrds
Llenguado al forn*
Enciam ecologic amb blat de

Enciam ecologic amb olives i moro i tomaquet verduretes Enciam ecologic i pastanaga moro i pastanaga
blat de moro Pa' i fruita ecoldgica Pa' i fruita Pa' fruita ecologica Pa' i fruita
Pa' i lacti artesa’
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies ,7’ S
>4 Peix fresc segons mercat

2000000 OO

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

8 FRUITS DE
CLOSCA

5 CACAUETS 6 SOJA 7 LLET

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@ Proteina vegetal

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

@

v En les cremes tenen

I'opcio d’afegir %

crostons
v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

ECO

Els nostres menis
e

inclouen llegums, pasta,
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

MAFALDA
| dimarts | dimecres | _dijous | divendres

BERENARS SENCERS

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb formatge

Torrades de blat de moro amb
fruita

Lacti artesa ecologic amb
cerelas

Pa amb gall d'indi

Lacti artesa ecologic amb
cerelas

Pa amb gall d'indi

Bastonets de pa amb fruita

Lacti artesa ecologic amb pa
de pessic cassola

Pa amb formatge

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb gall d'indi

Fruita amb cereals

Lacti artesa ecologic amb
cereals

Torrades de blat de moro amb
fruita

Lacti artesa ecologic amb
cereals

Pa amb formatge

Torrades de blat de
moro amb fruita

Lacti artesa ecologic amb
cereals

lacti artesa ecologic amb
pa de pessic cassola

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb gall d'indi

Torrades de blat de moro
amb fruita

Lacti iartesa ecologic amb
fruita

Pa amb gall d'indi

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies
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1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

~ Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

¢ Enles cremes tenen

I'opcio d’afegir %

(= | crostons
v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

Els nostres menis E C O

inclouen llegums, pasta, N/
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

MAFALDA

MENU BASAL VEGETARIA

dimecres

divendres

Mongeta verda i patata
Ous remenats®
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita ecologica

Cigrons ecologics estofats amb

verdures i espinacs
Tofu amb pastanaga,ceba i
pésols
Pa' i fruita

Crema de verdures
Hamburguesa vegetal
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita ecologica

Macarrons ecologics amb
carbonara vegetal de
xampinyons'"’

Tofu al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i olives
Pa' i lacti artesa’

Arros ecologic amb sofregit de
verdures i tomaquet

Seita a la planxa
Enciam ecologic i brots de soja®
Pa' i fruita

Arros ecologic amb tomaquet
Ous remenats®
Enciam ecologic amb
pastanaga i tomaquet
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Seita al forn
Enciam ecologic amb
tomaquet i blat de moro
Pa' i fruita ecoldgica

Enciam ecologic amb pastanagali

Puré de carbasso
Tofu al forn amb all i julivert*

cogombre
Pa' i fruita ecologica

Brou d’au amb pasta
ecologica'?
Seita al forn amb verduretes

Llenties ecologiques estofades
amb verdures i hamburgesa

vegetal
Enciam ecologic amb olives i (carbasso,pastanaga i ceba)
pastanaga Pa' i lacti artesa’
Pa’ i fruita

Crema de porros
Ous remenats®
Enciam ecologic amb olives
i blat de moro
Pa' i fruita ecologica

Mongeta seca ecologica amb

patata estofada

Enciam ecologic amb formatge

fresc’ tomaquet i pastanaga
Pa' i fruita

Verdura amb patates

Hamburguesa vegetal

Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
Pa' i lacti artesa’

Macarrons ecoldgics amb ~ Brou d’au amb pasta ecologica'®
VRN Seita a la planxa

verdures' 4N
Tofu alaplanxa b\ amb pastanaga

Enciam ecoldgic amb blat  “[ =~ Pa'ifruita ecologica
de moro i cogombre
Pa' i fruita

Espirals ecologics a la
carbonara de xampinyons
Ous remenats®
Enciam ecologic amb blat
moro i pastanaga
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Hamburguesa vegetal amb
verduretes
(tomaquet,porro,carbasso)

Pa' i lacti artesa’

Brou d’au amb pasta
ecologica'?®
Tofu a la planxa
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
Pa' i fruita ecologica

Arros ecologic a la napolitana
(sofregit de verdures

Cigrons ecologics amb patata
Amanida variada i formatge fresc’

Pa' i fruita

porro,ceba,pastanaga,tomaquet)

Seita al forn
Enciam ecologic amb
tomaquet i cogombre
Pa' i fruita ecologica

Espaguetis ecologics
integrals amb tomaquet

Puré de carbassa
Seita a la planxa
Enciam ecologic amb blat de

Brou d’au amb pasta
ecologica '®
Hamburguesa vegetal amb

Llenties ecologiques amb arrds
Ous remenats®

Enciam ecologic amb blat de
moro i pastanaga

Verdura amb patata
Tofu amb verduretes i pesols
Pa' fruita ecologica

Ous remenats® moro i tomaquet verduretes
Enciam ecologic amb olives i Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita Pa' i fruita
blat de moro
Palilacti-artesa’
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies ,';’/p V\
i Peix fresc segons mercat

2000000 OO

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

8 FRUITS DE
CLOSCA

5 CACAUETS 6 SOJA 7 LLET

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@ Proteina vegetal

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

@

v Enles cremes tenen
I'opcio d’afegir %
crostons

v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

ECO

Els nostres menis
e

inclouen llegums, pasta,
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

MAFALDA s
BERENAR VEGETARIA
__dimarts | _dimecres | dijous | divendres i

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

. R - ¢ Enles cremes tenen
Bastonets de pa amb fruita Pa amb formatge Torrades de blat de moro amb Lacti artesa ecologic amb Pa amb formatge I'opcio d’afegir il
. cerelas ORCICIAICE) @
fruita | crostons
v’ En les pastes s’ofereix
""" formatge ratllat
v/ Cada dia es serveix
pa integral
Lacti artesa ecologic amb Pa amb formatge . Lacti artesa ecologic amb pa Pa amb formatge
Bastonets de pa amb fruita
cerelas de pessic cassola
Els nostres menus E C O
Bastonets de pa amb fruita Pa amb formatge Fruita amb cereals Lacti artesa ecologic amb Torrades de blat de moro amb inclouen llegums, pasta, e
cereals fruita verdures,
i fruites ecologiques
Lacti artesa ecologic amb Pa amb formatge Torrades de blat de Lacti artesa ecolagic amb Lacti artesa ecologic amb pa de
cereals moro amb fruita cereals pessic cassola
Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.
. . - Els lactis s6n
i Pa amb formatge Torrades de blat de moro Lacti iartesa ecologic amb Pa amb formatge Sty f
Bastonets de pa amb fruita g amb fruita frulta 9 ecologics i
artesans
Al-léergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies 7

7

4 VQ  Peix fresc segons mercat
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1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US  4PEIX  5CACAUETS 6SOJA  7LLET BFRUTSDE 9API 10MOSTASSA 11SESAM 12SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL:LUSC

eToS R El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

MAFALDA

MENU BASAL SENSE QUINOA-PA INTEGRAL-EMBOTITS-
HAMBURGUESA-IOGURT- LLET DE VACA-FORMATGE

__dimarts | _dimecres | _dijous | divendres_

Mongeta verda i patata
Ous remenats®
Enciam ecologic i tomaquet

Pa' i fruita ecologica

Cigrons ecologics estofats amb

verdures i espinacs
Estofat de gall dindi amb
pastanaga,ceba i
Pa' i fruita

Crema de verdures
Gall d’indi a la planxa
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita ecologica

Enciam ecologic i brots de soja®

Arros ecologic amb sofregit de
verdures i tomaquet
Pollastre a I'ast

Pa' i fruita

Macarrons ecologics amb
carbonara vegetal de
xampinyons'"’
Llenguado al forn amb all i
julivert*

Enciam ecologic i olives
Pa' i fruita

Arros ecologic amb tomaquet
Ous remenats®
Enciam ecologic amb
pastanaga i tomaquet
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic amb
tomaquet i blat de moro
Pa' i fruita ecoldgica

Puré de carbassé

Llenguado al forn amb all i julivert
Enciam ecologic amb pastanaga

cogombre
Pa' i fruita ecologica

Llenties ecologiques estofades
amb verdures i gall dindi
Enciam ecologic amb olives i
pastanaga
Pa' i fruita

Brou d’au amb pasta
ecologica'?
LLenguado al forn amb
verduretes
(carbasso,pastanaga i ceba)

Pa' i fruita

Crema de porros
Ous remenats®
Enciam ecologic amb olives
i blat de moro
Pa' i fruita ecologica

Mongeta seca ecologica amb
patata estofada
Enciam ecologic amb
tomaquet i pastanaga
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Pollastre al forn
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
Pa' i fruita

Macarrons ecologics amb
verdures' AN
Peix fresc de llotja*
Enciam ecologic amb blat
de moro i cogombre
I‘d4 ruitd

Brou d’au amb pasta ecologica'®

(carbassé,ceba,tomaquet) ” “od
i . . . .
“r=-  Pa'ifruita ecoldgica

Estofat de vedella
amb pastanaga

Espirals ecologics a la
carbonara de xampinyons
Ous remenats®
Enciam ecologic amb blat
moro i pastanaga
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Estofat de gall dindi amb
verduretes
(tomaquet,porro,carbasso)

Pa’ i fruita

Brou d’au amb pasta
ecologica'?®
Llenguado al forn*
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
Pa' i fruita ecologica

Arros ecologic a la napolitana
(sofregit de verdures

porro,ceba,pastanaga,tomaquet)

Contracuixa de pollastre a la
llimona
Enciam ecologic amb
tomaquet i cogombre

Pa'i fruita ecoldgica

Cigrons ecologics amb patata
Amanida variada
Pa' i fruita

&)

Puré de carbassa
Ous remenats®

Puré de carbassa
Pollastre al forn
Enciam ecologic amb blat de

Brou d’au amb pasta
ecologica '®
Estofat de gall d’indi amb

Verdura amb patata
Hamburguesa vedella
ecologica

Llenties ecologiques amb arrds
Llenguado al forn*
Enciam ecologic amb blat de

Enciam ecologic amb olives i
blat de moro moro i tomaquet verduretes Enciam ecologic i pastanaga moro i pastanaga
Pa' i fruita Pa' i fruita ecologica Pa'i fruita Pa' fruita ecologica Pa' i fruita
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies ,7’ S
>4 Peix fresc segons mercat

2000000 OO

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

8 FRUITS DE
CLOSCA

5 CACAUETS 6 SOJA 7 LLET

@ Proteina vegetal

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

@

v En les cremes tenen

I'opcio d’afegir %

crostons

ECO

Els nostres menis
e

inclouen llegums, pasta,
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

M AFAL D A BERENAR BASAL SENSE QUINOA-PA INTEGRAL-EMBOTITS-

HAMBURGUESA-IOGURT- LLET DE VACA-FORMATGE

— = Tots els apats s6n
m d‘mecres m d‘vendres cuinats amb oli d’oliva
] Eruit ] ¢ Enles cremes tenen
Fruita Fruita Fruita ruria Fruita Popcio dafegir n
crostons @
v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat
v/ Cada dia es serveix
pa integral
Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita
Els nostres mends E c O
Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita inclouen llegums, pasta, N/
verdures,
i fruites ecologiques
Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita
Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.
. . Els lactis s6n
Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita ecolbgics i
artesans
Al-léergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies ,;’ \VQ‘

i Peix fresc segons mercat
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ESCOLA INFANTIL

MAFALDA

__dimarts | _dimecres | _dijous | divendres_

MENU BASAL SENSE LACTOSA

Mongeta verda i patata
amb verdures i espinacs
Ous remenats®
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita ecologica

Cigrons ecologics estofats amb

verdures i espinacs
Estofat de gall dindi amb
pastanaga,ceba i pesols
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita

Crema de verdures

Hamburguesa vedella ecologica

Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita ecologica

Enciam ecologic i brots de soja®

Macarrons ecologics amb
carbonara vegetal de
xampinyons'"’
Llenguado al forn amb all i
julivert*

Enciam ecologic i olives
Pa' i lacti s/lactosa

Arros ecologic amb sofregit de
verdures i tomaquet
Pollastre a I'ast

Pa' i fruita

Arros ecologic amb tomaquet
Ous remenats®
Enciam ecologic amb
pastanaga i tomaquet
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic amb
tomaquet i blat de moro
Pa' i fruita ecoldgica

Puré de carbassé

Llenguado al forn amb all i julivert
Enciam ecologic amb pastanaga

cogombre
Pa' i fruita ecologica

Brou d’au amb pasta

Llenties ecologiques estofades
ecologica'?

amb verdures i gall dindi
Enciam ecologic amb olives i
pastanaga
Pa' i fruita

(carbassoé,pastanaga i ceba)

Pa' i lacti s/lactosa

Llenguado al forn amb verduretes

Crema de porros
Ous remenats®
Enciam ecologic amb olives
i blat de moro
Pa' i fruita ecologica

Mongeta seca ecologica amb
patata estofada
Enciam ecologic amb
tomaquet i pastanaga
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Pollastre al forn
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
Pa' i lacti s/lactosa

Macarrons ecologics amb

verdures' VRN Estofat de vedella
(carbass6,ceba,tomaquet) ” o amb pastanaga)
<= Pa'ifruita ecologica

Peix fresc de llotja*
Enciam ecologic amb blat
de moro i cogombre
I‘d4 ruitd

Brou d’au amb pasta ecologica'®

Espirals ecologics a la
carbonara de xampinyons
Ous remenats®
Enciam ecologic amb blat
moro i pastanaga
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Estofat de gall dindi amb
verduretes
(tomaquet,porro,carbasso)

Pa' il lacti s/lactosa

Brou d’au amb pasta
ecologica'?®
Llenguado al forn*
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
Pa' i fruita ecologica

Arros ecologic a la napolitana
(sofregit de verdures

Amanida variada
Pa' i fruita

porro,ceba,pastanaga,tomaquet)

Contracuixa de pollastre a la
llimona
Enciam ecologic amb
tomaquet i cogombre

&)

Cigrons ecologics amb patata

Pa'i fruita ecoldgica

Puré de carbassa
Ous remenats®
Enciam ecologic amb olives i
blat de moro
Pa' i lacti s/lactosa

Puré de carbassa
Pollastre al forn
Enciam ecologic amb blat de
moro i tomaquet
Pa' i fruita ecologica

Brou d’au amb pasta
ecologica '®
Estofat de gall d’indi amb
verduretes
Pa' i fruita

Verdura amb patata
Hamburguesa vedella
ecologica
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' fruita ecologica

Llenguado al forn*

moro i pastanaga
Pa' i fruita

Llenties ecologiques amb arrds

Enciam ecologic amb blat de

Al-lérgens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

2000000 OO

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

8 FRUITS DE
CLOSCA

5 CACAUETS 6 SOJA 7 LLET

7

kN :
! i Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

@

v Enles cremes tenen
I'opcio d’afegir %
crostons

v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

ECO

Els nostres menis
e

inclouen llegums, pasta,
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

MAFALDA

BERENARS SENSE LACTOSA

| dimarts | _dimecres | dijous | divendres B0 Slurs
ven €S cuinats amb oli d’oliva
o lacti artesa s/lact b o ¢ Enles cremes tenen
Bastonets de pa amb fruita Pa amb gall dindi Torrades de blat de moro amb acti artesa s/lactosa am Pa amb gall d'indi Teverdte ATl m
- cerelas I'opcio d’afegir @
fruita (= | crostons
v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat
v/ Cada dia es serveix
pa integral
Lacti artesa s/lactosa amb Paamb gall d'indi Bastonets de pa amb fruita lacti artesa s/lactosa amb Pa amb gall d’indi
cerelas cereals
Els nostres mends E C O
Bastonets de pa amb fruita Paamb gall dindi Fruita i cereals lacti artesa s/lactosa amb Torrades de blat de moro amb inclouen llegums, pasta, sy
fruita fruita Verdures'
i fruites ecologiques
Lacti artesa s/lactosaamb Torrades de blat de moro amb Pa amb gall d’indi lacti artesa ecologic amb Lacti artesa s/lactosa amb cereals
cereals fruita cereals
Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.
Els lactis s6n
. indi Torrades de blat de moro lacti artesa s/lactosa amb i indi
Pa amb gall d'ind Pa amb pernil de gall d'indi Soic
Bastonets de pa amb fruita gall d'indi amb fruita frulta p 9 ecologics i
artesans
Al-léergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies ,;’ ‘~~V\
i Peix fresc segons mercat
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ESCOLA INFANTIL

MAFALDA

MENU BASAL SENSE LLEGUMS

dimecres

divendres

Mongeta verda i patata
Ous remenats®

Enciam ecologic i tomaquet
pastanaga i ceba
Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita

Patata i pastanaga bullida
Estofat de gall dindi amb

Crema de verdures

Hamburguesa vedella ecologica

Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita ecologica

Enciam ecologic Pal

Arros ecologic amb sofregit de

Macarrons ecologics amb
carbonara vegetal de
xampinyons'"’
Llenguado al forn amb all i
julivert*

Enciam ecologic i olives
Pa' i lacti artesa’

verdures i tomaquet
Pollastre a I'ast

i fruita

Arros ecologic amb tomaquet
Ous remenats®
Enciam ecologic amb
pastanaga i tomaquet
Pa' i fruita

Pollastre a I'ast

Verdura amb patates

Enciam ecologic amb
tomaquet i blat de moro
Pa' i fruita ecoldgica

Puré de carbasso

Llenguado al forn amb all i julivert

Enciam ecologic amb pastanaga
cogombre

Pa' i fruita ecologica

Enciam ecologic amb olives i

Brou d’au amb pasta

Patata i pastanaga bullida ey
ecologica”

Gall dindi planxa
(carbasso,pastanaga i ceba)
pastanaga

Pa' i fruita Pa' i lacti artesa’

Llenguado al forn amb verduretes

Crema de porros
Ous remenats®
Enciam ecologic amb olives
i blat de moro

13 H Oai
Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita

Patata i pastanaga bullida
Enciam ecologic amb formatge
fresc’ tomaquet i pastanaga

Verdura amb patates
Pollastre al forn
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
Pa' i lacti artesa’

Macarrons ecologics amb

verdures' VRN Estofat de vedella
(carbass6,ceba,tomaquet) ” o amb pastanaga)
<= Pa'ifruita ecologica

Peix fresc de llotja*
Enciam ecologic amb blat
de moro i cogombre
I‘d4 ruitd

Brou d’au amb pasta ecologica'®

Espirals ecologics a la
carbonara de xampinyons
Ous remenats®
Enciam ecologic amb blat
moro i pastanaga
Pa' i fruita

verduretes
(tomaquet,porro,carbasso)

Pa' i lacti artesa’

Verdura amb patates
Estofat de gall dindi amb

Brou d’au amb pasta
ecologica'?®
Llenguado al forn*
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
Pa' i fruita ecologica

Arros ecologic a la napolitana

(sofregit de verdures

Patata i pastanaga bullida

porro,ceba,pastanaga,tomaquet)

Contracuixa de pollastre a la
llimona
Enciam ecologic amb
tomaquet i cogombre

Pa' i fruita

&)

Amanida variada i formatge fresc’

Pa'i fruita ecoldgica

Puré de carbassa

Espaguetis ecologics
Pollastre al forn

integrals amb tomaquet
Ous remenats®
Enciam ecologic amb olives i
blat de moro
Pa' i lacti artesa’

moro i tomaquet

Enciam ecologic amb blat de

Pa' i fruita ecologica

Brou d’au amb pasta
ecologica '®
Estofat de gall d’indi amb
verduretes
Pa' i fruita

Verdura amb patata
Hamburguesa vedella
ecologica
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' fruita ecologica

Patata i pastanaga bullida
Llenguado al forn*

moro i pastanaga
Pa' i fruita

Enciam ecologic amb blat de

Al-lérgens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies
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1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX 5 CACAUETS 6 SOJA 7 LLET

8 FRUITS DE

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

7

kN :
! i Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

@

v Enles cremes tenen
I'opcio d’afegir %
(= | crostons

v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

ECO

Els nostres menis
e

inclouen llegums, pasta,
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

MAFALDA
| dimarts | dimecres | _dijous | divendres

BERENARS SENSE LLEGUMS

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb formatge

Torrades de blat de moro amb
fruita

Lacti artesa ecologic amb
cerelas

Pa amb pernil de gall d'indi

Lacti artesa ecologic amb
cerelas

Pa amb gall d'indi

Bastonets de pa amb fruita

Lacti artesa ecologic amb pa
de pessic cassola

Pa amb formatge

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb gall d'indi

Fruita amb cereals

Lacti artesa ecologic amb
cereals

Torrades de blat de moro amb
fruita

Lacti artesa ecologic amb
cereals

Pa amb formatge

Torrades de blat de
moro amb fruita

Lacti artesa ecologic amb
cereals

Lacti artesa ecologic amb
pa de pessic cassola

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb gall d'indi

Torrades de blat de moro
amb fruita

Lacti iartesa ecologic amb
fruita

Pa amb gall d'indi

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies
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1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE
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~ Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

¢ Enles cremes tenen

I'opcio d’afegir %

(= | crostons
v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

Els nostres menis E C O

inclouen llegums, pasta, N/
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

MAFALDA

MENU BASAL SENSE LLET

dimecres

divendres

Mongeta verda i patata
Ous remenats®
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita ecologica

Cigrons ecologics estofats amb
verdures i espinacs
Estofat de gall dindi amb
pastanaga,ceba i pésols
Pa' i fruita

Crema de verdures

Hamburguesa vedella ecologica

Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita ecologica

Enciam ecologic i brots de soja®

Arros ecologic amb sofregit de
verdures i tomaquet
Pollastre a I'ast

Pa' i fruita

Macarrons ecologics amb
carbonara vegetal de
xampinyons'"’
Llenguado al forn amb all i
julivert*

Enciam ecologic i olives
Pa' i lacti de soja

Arros ecologic amb tomaquet
Ous remenats®
Enciam ecologic amb
pastanaga i tomaquet
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic amb
tomaquet i blat de moro
Pa' i fruita ecoldgica

Puré de carbasso

Llenguado al forn amb all i julivert

Enciam ecologic amb pastanagali
cogombre

Pa' i fruita ecologica

Llenties ecologiques estofades
amb verdures i gall dindi
Enciam ecologic amb olives i
pastanaga
Pa' i fruita

Brou d’au amb pasta
ecologica'?

Llengaudo al forn amb verduretes

(carbassoé,pastanaga i ceba)

Pa' i lacti de soja

Crema de porros
Ous remenats®
Enciam ecologic amb olives
i blat de moro
Pa' i fruita ecologica

Mongeta seca ecologica amb
patata estofada
Enciam ecologic amb formatge
fresc’ tomaquet i pastanaga
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Pollastre al forn
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
Pa' i lacti de soja

Macarrons ecologics amb
verdures' AN
Peix fresc de llotja*
Enciam ecologic amb blat
de moro i cogombre
I‘d4 ruitd

Brou d’au amb pasta ecologica'®

(carbassé,ceba,tomaquet) ” “od
i . . . .
“r=-  Pa'ifruita ecoldgica

Estofat de vedella
amb pastanaga

Espirals ecologics a la
carbonara de xampinyons
Ous remenats®
Enciam ecologic amb blat
moro i pastanaga
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Estofat de gall dindi amb
verduretes
(tomaquet,porro,carbasso)

Pa' i lacti de soja

Brou d’au amb pasta
ecologica'?®
Llenguado al forn*
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
Pa' i fruita ecologica

Arros ecologic a la napolitana
(sofregit de verdures

porro,ceba,pastanaga,tomaquet)

Contracuixa de pollastre a la
llimona
Enciam ecologic amb
tomaquet i cogombre

Cigrons ecologics amb patata
Amanida variada i formatge fresc’

Pa' i fruita

Pa'i fruita ecoldgica

Espaguetis integrals amb salsa
de tomaquet
Ous remenats®
Enciam ecologic amb olives i
blat de moro
Pa' i lacti de soja

Puré de carbassa
Pollastre al forn
Enciam ecologic amb blat de
moro i tomaquet
Pa' i fruita ecologica

Brou d’au amb pasta
ecologica '®
Estofat de gall d’indi amb
verduretes
Pa' i fruita

Verdura amb patata
Hamburguesa vedella
ecologica
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' fruita ecologica

Llenties ecologiques amb arrds
Llenguado al forn*
Enciam ecologic amb blat de
moro i pastanaga
Pa' i fruita

Al-lérgens : reglament europeu

1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies
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1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

8 FRUITS DE
CLOSCA

5 CACAUETS 6 SOJA 7 LLET

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

7

kN :
! i Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

@

v En les cremes tenen

I'opcio d’afegir %

crostons
v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

ECO

Els nostres menis
e

inclouen llegums, pasta,
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

MAFALDA
| dimarts | dimecres | _dijous | divendres

BERENARS SENSE LLET

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb gall dindi

Torrades de blat de moro amb
fruita

Lacti de soja amb cerelas

Pa amb gall d'indi

Lacti de soja amb cerelas

Pa amb gall d'indi

Bastonets de pa amb fruita

Lacti de soja amb cereals

Pa amb gall d’indi

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb gall dindi

Fruita i cereals

Lacti de soja amb fruita

Torrades de blat de moro amb
fruita

Lacti de soja amb cereals

Torrades de blat de moro amb
fruita

Pa amb gall d’indi

Lacti de soja amb cereals

Lactic de soja amb fruita

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb gall dindi

Torrades de blat de moro
amb fruita

Lacti de soja amb fruita

Pa amb gall d'indi

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

~ Peix fresc segons mercat

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

@

¢ Enles cremes tenen

I'opcio d’afegir %

(= | crostons
v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

ECO

s,

Els nostres mends
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans

2000000 OO

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

@ Proteina vegetal

10 MOSTASS, 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC . . . ‘ . . .
SAPI 10 MOSTASSA El mena s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
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ESCOLA INFANTIL

MAFALDA

MENU BASAL SENSE CACAUET | SENSE OU CRU

__dimarts | _dimecres | _dijous | divendres_

Mongeta verda i patata
Ous remenats® Enciam
ecologic i tomaquet

Pa' i fruita ecologica

Cigrons ecologics estofats amb
verdures i espinacs
Estofat de gall dindi amb
pastanaga,ceba i pésols
Pa' i fruita

Crema de verdures

Hamburguesa vedella ecologica

Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita ecologica

Arros ecologic amb sofregit de
verdures i tomaquet
Pollastre a I'ast

Pa' i fruita

Enciam ecologic i brots de soja®

Macarrons ecologics amb
carbonara vegetal de
xampinyons'"’
Llenguado al forn amb all i
julivert*

Enciam ecologic i olives
Pa' i lacti artesa’

Arros ecologic amb tomaquet
Ous remenats®
Enciam ecologic amb
pastanaga i tomaquet
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic amb
tomaquet i blat de moro
Pa' i fruita ecoldgica

Puré de carbasso
Llenguado al forn amb all i julivert

cogombre
Pa' i fruita ecologica

Enciam ecologic amb pastanagali

Llenties ecologiques estofades
amb verdures i gall dindi

I Enciam ecologic amb olives i

pastanaga

Pa' i fruita

Brou d’au amb pasta
ecologica'?

Llenguado al forn amb verduretes

(carbasso,pastanaga i ceba)

Pa' i lacti artesa’

Crema de porros
Ous remenats®
Enciam ecologic amb olives
i blat de moro
Pa' i fruita ecologica

Mongeta seca ecologica amb
patata estofada
Enciam ecologic amb formatge
fresc’ tomaquet i pastanaga
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Pollastre al forn
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
Pa' i lacti artesa’

Macarrons ecologics amb
verdures' 727N
Peix fresc de llotja*
Enciam ecologic amb blat
de moro i cogombre

(carbassé,ceba,tomaquet) ” “od

Brou d’au amb pasta ecologica'®
Estofat de vedella
amb pastanaga
Pa' i fruita ecologica

Espirals ecologics a la
carbonara de xampinyons
Ous remenats®
Enciam ecologic amb blat
moro i pastanaga
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Estofat de gall dindi amb
verduretes
(tomaquet,porro,carbasso)

Pa' i lacti artesa’

Brou d’au amb pasta
ecologica'?®
Llenguado al forn*
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
Pa' i fruita ecologica

I‘d4 rruitd

Arros ecologic a la napolitana
(sofregit de verdures

porro,ceba,pastanaga,tomaquet)

Contracuixa de pollastre a la
llimona
Enciam ecologic amb
tomaquet i cogombre

Espaguetis ecologics
integrals amb tomaquet
Ous remenats®

Puré de carbassa
Pollastre al forn
Enciam ecologic amb blat de

Brou d’au amb pasta
ecologica '®
Estofat de gall d’indi amb

Pa'i fruita ecoldgica

Cigrons ecologics amb patata
Amanida variada i formatge fresc’

Pa' i fruita

Verdura amb patata
Hamburguesa vedella
ecologica

Llenties ecologiques amb arrds
Llenguado al forn*
Enciam ecologic amb blat de

Enciam ecologic amb olives i moro i tomaquet verduretes Enciam ecologic i pastanaga moro i pastanaga
blat de moro Pa' i fruita ecologica Pa'i fruita Pa' fruita ecologica Pa' i fruita
Pa' i lacti artesa’
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies ,7’ S
i Peix fresc segons mercat
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@ Proteina vegetal

Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

@

v En les cremes tenen

I'opcio d’afegir %

crostons
v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

ECO

s,

Els nostres mends
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4PEIX  5CACAUETS 6SOJA  7LLET B8FRUITSDE 9API 10MOSTASSA 11SESAM 12SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

i El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

MAFALDA

BERENARS SENSE CACAUET | OU CRU

| dimarts | _dimecres | _ dijous | divendres_

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb formatge

Torrades de blat de moro amb
fruita

Lacti artesa ecologic amb
cerelas

Pa amb gall d'indi

Lacti artesa ecologic amb
cerelas

Pa amb gall d'indi

Bastonets de pa amb fruita

Lacti artesa ecologic amb pa
de pessic cassola

Pa amb formatge

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb gall d'indi

Fruita amb cereals

Lacti artesa ecologic amb
cereals

Torrades de blat de moro amb
fruita

Lacti artesa ecologic amb
cereals

Pa amb formatge

Torrades de blat de
moro amb fruita

Lacti artesa ecologic amb
cereals

Lacti artesa ecologic amb
pa de pessic cassola

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb gall d'indi

Torrades de blat de moro
amb fruita

Lacti iartesa ecologic amb
fruita

Pa amb gall d'indi

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies
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1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

~ Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

¢ Enles cremes tenen

I'opcio d’afegir %

(= | crostons
v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

Els nostres menis E C O

inclouen llegums, pasta, N/
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

MAFALDA

dimecres

MENU BASAL SENSE VEDELLA

divendres

Mongeta verda i patata
Ous remenats®
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita ecologica

Cigrons ecologics estofats amb
verdures i espinacs
Estofat de gall dindi amb
pastanaga,ceba i pésols
Pa' i fruita

Crema de verdures
Gall d’indi a la planxa
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita ecologica

Arros ecologic amb sofregit de
verdures i tomaquet
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i brots de soja®
Pa' i fruita

Macarrons ecologics amb
carbonara vegetal de
xampinyons'"’
Llenguado al forn amb all i
julivert*

Enciam ecologic i olives
Pa' i lacti artesa’

Arros ecologic amb tomaquet
Ous remenats®
Enciam ecologic amb
pastanaga i tomaquet
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic amb
tomaquet i blat de moro
Pa' i fruita ecoldgica

Puré de carbasso

Llenguado al forn amb all i julivert

Enciam ecologic amb pastanaga
cogombre

Pa' i fruita ecologica

Llenties ecologiques estofades
amb verdures i gall dindi
Enciam ecologic amb olives i
pastanaga
Pa' i fruita

Brou d’au amb pasta
ecologica'?
Llenguado al forn amb verduretes
(carbassoé,pastanaga i ceba)

Pa' i lacti artesa’

Crema de porros
Ous remenats®
Enciam ecologic amb olives
i blat de moro
Pa' i fruita ecologica

Mongeta seca ecologica amb

patata estofada

Enciam ecologic amb formatge

fresc’ tomaquet i pastanaga
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Pollastre al forn
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
Pa' i lacti artesa’

Macarrons ecologics amb

verdures' 727N

(carbasso,ceba,tomaquet) ”
Peix fresc de llotja*
Enciam ecologic amb blat
de moro i cogombre
I‘d4 ruitd

Y
L Pa' i fruita ecologica

Brou d’au amb pasta ecologica’
Gall d’indi a la planxa
amb pastanaga

Espirals ecologics a la
carbonara de xampinyons
Ous remenats®
Enciam ecologic amb blat
moro i pastanaga
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Estofat de gall dindi amb
verduretes
(tomaquet,porro,carbasso)

Pa' i lacti artesa’

Brou d’au amb pasta
ecologica'?®
Llenguado al forn*
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
Pa' i fruita ecologica

Arros ecologic a la napolitana
(sofregit de verdures

porro,ceba,pastanaga,tomaquet)

Contracuixa de pollastre a la
llimona
Enciam ecologic amb
tomaquet i cogombre

Cigrons ecologics amb patata
Amanida variada i formatge fresc’

Pa' i fruita

Pa'i fruita ecoldgica

Espaguetis ecologics
integrals amb tomaquet
Ous remenats®
Enciam ecologic amb olives
blat de moro
Pa' i lacti artesa’

Puré de carbassa
Pollastre al forn
Enciam ecologic amb blat de
i moro i tomaquet
Pa' i fruita ecologica

Brou d’au amb pasta
ecologica '®
Estofat de gall d’indi amb
verduretes
Pa' i fruita

Verdura amb patata
Gall d’indi amb verduretes i
pesols
Pa' fruita ecologica

Llenties ecologiques amb arrds
Llenguado al forn*
Enciam ecologic amb blat de
moro i pastanaga

Pa' i fruita

Al-lérgens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies
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1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7 LLET

8 FRUITS DE
CLOSCA

7

kN :
! i Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

@

v Enles cremes tenen
I'opcio d’afegir %
crostons

v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

ECO

Els nostres menis
e

inclouen llegums, pasta,
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

MAFALDA
| dimarts | dimecres | _dijous | divendres

BERENARS SENSE VEDELLA

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb formatge

Torrades de blat de moro amb
fruita

Lacti artesa ecologic amb
cerelas

Pa amb gall d'indi

Lacti artesa ecologic amb
cerelas

Pa amb gall d'indi

Bastonets de pa amb fruita

Lacti artesa ecologic amb pa
de pessic cassola

Pa amb formatge

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb gall d'indi

Fruita amb cereals

Lacti artesa ecologic amb
cereals

Torrades de blat de moro amb
fruita

Lacti artesa ecologic amb
cereals

Pa amb formatge

Torrades de blat de
moro amb fruita

Lacti artesa ecologic amb
cereals

Lacti artesa ecologic amb
pa de pessic cassola

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb gall d'indi

Torrades de blat de moro
amb fruita

Lacti iartesa ecologic amb
fruita

Pa amb gall d'indi

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

POOOCO000HOO

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

~ Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

¢ Enles cremes tenen

I'opcio d’afegir %

(= | crostons
v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

Els nostres menis E C O

inclouen llegums, pasta, N/
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

MAFALDA

MENU BASAL SENSE PORC

dimecres

divendres

Mongeta verda i patata
Ous remenats®
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita ecologica

Cigrons ecologics estofats amb
verdures i espinacs
Estofat de gall dindi amb
pastanaga,ceba i pesol
Pa' i fruita

Crema de verdures

Hamburguesa vedella ecologica

Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita ecologica

Arros ecologic amb sofregit de

Enciam ecologic i brots de soja®

verdures i tomaquet
Pollastre a I'ast

Pa' i fruita

Macarrons ecologics amb
carbonara vegetal de
xampinyons'"’
Llenguado al forn amb all i
julivert*

Enciam ecologic i olives
Pa' i lacti artesa’

Arros ecologic amb tomaquet
Ous remenats®
Enciam ecologic amb
pastanaga i tomaquet
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic amb
tomaquet i blat de moro
Pa' i fruita ecoldgica

Puré de carbasso

Llenguado al forn amb all i julivert

Enciam ecologic amb pastanagali
cogombre

Pa' i fruita ecologica

Llenties ecologiques estofades

amb verdures i gall dindi
Enciam ecologic amb olives i
pastanaga
Pa' i fruita

Brou d’au amb pasta
ecologica'?
LLenguado al forn amb
verduretes
(carbassoé,pastanaga i ceba)

Pa' i lacti artesa’

Crema de porros
Ous remenats®
Enciam ecologic amb olives
i blat de moro
Pa' i fruita ecologica

Mongeta seca ecologica amb
patata estofada
Enciam ecologic amb formatge
fresc’ tomaquet i pastanaga
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Pollastre al forn
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
Pa' i lacti artesa’

Macarrons ecologics amb

.

verdures' Vi

(carbassé,ceba,tomaquet) ” “od
i . . . .
“r=-  Pa'ifruita ecoldgica

Peix fresc de llotja*
Enciam ecologic amb blat
de moro i cogombre
I‘d4 ruitd

Brou d’au amb pasta ecologica'®

Estofat de vedella
amb pastanaga

Espirals ecologics a la
carbonara de xampinyons
Ous remenats®
Enciam ecologic amb blat
moro i pastanaga
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Estofat de gall dindi amb
verduretes
(tomaquet,porro,carbasso)

Pa' i lacti artesa’

Brou d’au amb pasta
ecologica'?®
Llenguado al forn*
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
Pa' i fruita ecologica

Arros ecologic a la napolitana
(sofregit de verdures

porro,ceba,pastanaga,tomaquet)

Contracuixa de pollastre a la
llimona
Enciam ecologic amb
tomaquet i cogombre

Pa'i fruita ecoldgica

Cigrons ecologics amb patata
Amanida variada i formatge fresc’

Pa' i fruita

Espaguetis ecologics
integrals amb tomaquet
Ous remenats®

Puré ce carbassa
Pollastre al forn
Enciam ecologic amb blat de

Brou d’au amb pasta
ecologica '®
Estofat de gall d’indi amb

Verdura amb patata
Hamburguesa vedella
ecologica

Llenties ecologiques amb arrds
Llenguado al forn*
Enciam ecologic amb blat de

Enciam ecologic amb olives i moro i tomaquet verduretes Enciam ecologic i pastanaga moro i pastanaga
blat de moro Pa' i fruita ecologica Pa'i fruita Pa' fruita ecologica Pa' i fruita
Pa' i lacti artesa’
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies ,7’ S
i Peix fresc segons mercat

2000000 OO

30us 4 PEIX

1GLUTEN 2 CRUSTACIS

8 FRUITS DE
CLOSCA

5 CACAUETS 6 SOJA 7 LLET

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@ Proteina vegetal

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

@

v En les cremes tenen

I'opcio d’afegir %

crostons
v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

ECO

Els nostres menis
e

inclouen llegums, pasta,
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

MAFALDA
| dimarts | dimecres | _dijous | divendres

BERENARS SENSE PORC

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb formatge

Torrades de blat de moro amb
fruita

Lacti artesa ecologic amb
cerelas

Pa amb gall d'indi

Lacti artesa ecologic amb
cerelas

Pa amb gall d'indi

Bastonets de pa amb fruita

Lacti artesa ecologic amb pa
de pessic cassola

Pa amb formatge

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb gall d'indi

Fruita amb cereals

Lacti artesa ecologic amb
cereals

Torrades de blat de moro amb
fruita

Lacti artesa ecologic amb
cereals

Pa amb formatge

Torrades de blat de
moro amb fruita

Lacti artesa ecologic amb
cereals

Lacti artesa ecologic amb
pa de pessic cassola

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb gall d'indi

Torrades de blat de moro
amb fruita

Lacti iartesa ecologic amb
fruita

Pa amb gall d'indi

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

POOOCO000HOO

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

~ Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

¢ Enles cremes tenen

I'opcio d’afegir %

(= | crostons
v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

Els nostres menis E C O

inclouen llegums, pasta, N/
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

MAFALDA

MENU BASAL SENSE PLV

dimecres

divendres

Mongeta verda i patata
Ous remenats®
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita ecologica

Cigrons ecologics estofats amb

verdures i espinacs Estofat de

gall dindi amb pastanaga,ceba i
pésols

Pa' i fruita

Crema de verdures

Hamburguesa vedella ecologica

Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita ecologica

Arros ecologic amb sofregit de

Enciam ecologic i brots de soja®

verdures i tomaquet
Pollastre a I'ast

Pa' i fruita

Macarrons ecologics amb
carbonara vegetal de
xampinyons'"’
Llenguado al forn amb all i
julivert*

Enciam ecologic i olives
Pa' i lacti de soja

Arros ecologic amb tomaquet
Ous remenats®
Enciam ecologic amb
pastanaga i tomaquet
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic amb
tomaquet i blat de moro
Pa' i fruita ecoldgica

Puré de carbasso

Llenguado al forn amb all i julivert

Enciam ecologic amb pastanagali
cogombre

Pa' i fruita ecologica

Llenties ecologiques estofades

amb verdures i gall dindi
Enciam ecologic amb olives i
pastanaga
Pa' i fruita

Brou d’au amb pasta
ecologica'?

Llenguado al forn amb verduretes

(carbassoé,pastanaga i ceba)

Pa' i lacti de soja

Crema de porros
Ous remenats®
Enciam ecologic amb olives
i blat de moro
Pa' i fruita ecologica

Mongeta seca ecologica amb
patata estofada
Enciam ecologic amb formatge
fresc’ tomaquet i pastanaga
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Pollastre al forn
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
Pa' i lacti de soja

Macarrons ecologics amb

.

verdures' Vi

(carbassé,ceba,tomaquet) ” “od
i . . . .
“r=-  Pa'ifruita ecoldgica

Peix fresc de llotja*
Enciam ecologic amb blat
de moro i cogombre
I‘d4 ruitd

Brou d’au amb pasta ecologica'®

Estofat de vedella
amb pastanaga

Espirals ecologics a la
carbonara de xampinyons
Ous remenats®
Enciam ecologic amb blat
moro i pastanaga
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Estofat de gall dindi amb
verduretes
(tomaquet,porro,carbasso)

Pa' i lacti de soja

Brou d’au amb pasta
ecologica'?®
Llenguado al forn*
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
Pa' i fruita ecologica

Arros ecologic a la napolitana
(sofregit de verdures

porro,ceba,pastanaga,tomaquet)

Contracuixa de pollastre a la
llimona
Enciam ecologic amb
tomaquet i cogombre

Pa'i fruita ecoldgica

Cigrons ecologics amb patata
Amanida variada i formatge fresc’

Pa' i fruita

Espaguetis ecologics
integrals amb tomaquet
Ous remenats®

Puré de carbassa
Pollastre al forn
Enciam ecologic amb blat de

Brou d’au amb pasta
ecologica '®
Estofat de gall d’indi amb

Verdura amb patata
Hamburguesa vedella
ecologica

Llenties ecologiques amb arrds
Llenguado al forn*
Enciam ecologic amb blat de

Enciam ecologic amb olives i moro i tomaquet verduretes Enciam ecologic i pastanaga moro i pastanaga
blat de moro Pa' i fruita ecologica Pa'i fruita Pa' fruita ecologica Pa' i fruita
Pa' i lacti de soja
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies ,7’ S
i Peix fresc segons mercat

2000000 OO

30us 4 PEIX

1GLUTEN 2 CRUSTACIS

8 FRUITS DE
CLOSCA

5 CACAUETS 6 SOJA 7 LLET

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@ Proteina vegetal

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

@

v En les cremes tenen

I'opcio d’afegir %

crostons
v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

ECO

Els nostres menis
e

inclouen llegums, pasta,
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

MAFALDA

BERENARS SENSE PLV

— = v Tots els apats s6n
m d‘mecres m d‘vendres cuinats amb oli d’oliva
. . o v Enles cremes tenen
Bastonets de pa i fruita Pa amb gall d’indi Torrades de blgt de moro amb Lacti de soja amb cerelas Pa amb gall d'indi lopcio dafegir m
fruita [  crostons @
¥ Enles pastes s’ofereix
formatge ratllat
v/ Cada dia es serveix
pa integral
Lacti de soja amb cerelas Paamb gall d'indi Bastonets de pa amb fruita Lacti de soja amb cereals Pa amb gall d’indi
Els nostres menus E c O
Bastonets de pa amb fruita Paamb gall d'indi Fruita i cereals Lacti de soja amb fruita Torrades de blat de moro amb inclouen llegums, pasta, e
fruita verdures,
i fruites ecologiques
Lacti de soja amb cereals Pa amb gall d’indi Torrades de blat de moro amb Lacti de soja amb cereals Lacti de soja
fruita amb fruita
l Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.
. . Els lactis s6n
. P Torrades de blat de moro Lacti de soja 'indi
Bastonets de pa amb fruita Pa amb gall d’indi | Pa amb gall d'indi S
P 9 amb fruita amb fruita ecologics i
artesans
Al-léergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies ,';’f“ V\
i Peix fresc segons mercat

POOCC0000M0O O o

10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC - . . Y . T
(T ACUGAES SEH AR pEEED GuEn W dallls P El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

MAFALDA

dimecres

MENU BASAL SENSE NOUS | SENSE EMBOTITS

divendres

Mongeta verda i patata
Ous remenats®
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita ecologica

Cigrons ecologics estofats amb
verdures i espinacs
Estofat de gall dindi amb
pastanaga,ceba i pésols
Pa' i fruita

Crema de verdures

Hamburguesa vedella ecologica

Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita ecologica

Enciam ecologic i brots de soja®

Arros ecologic amb sofregit de
verdures i tomaquet
Pollastre a I'ast

Pa' i fruita

Macarrons ecologics amb
carbonara vegetal de
xampinyons'"’
Llenguado al forn amb all i
julivert*

Enciam ecologic i olives
Pa' i lacti artesa’

Arros ecologic amb tomaquet
Ous remenats®
Enciam ecologic amb
pastanaga i tomaquet
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic amb
tomaquet i blat de moro
Pa' i fruita ecoldgica

Puré de carbasso

Llenguado al forn amb all i julivert

Enciam ecologic amb pastanagali
cogombre

Pa' i fruita ecologica

Llenties ecologiques estofades
amb verdures i gall dindi
Enciam ecologic amb olives i
pastanaga
Pa' i fruita

Brou d’au amb pasta
ecologica'?
Llenguado al forn amb
verduretes
(carbassé,pastanaga i ceba)

Pa’ i lacti artesa’

Crema de porros
Ous remenats®
Enciam ecologic amb olives
i blat de moro
Pa' i fruita ecologica

Mongeta seca ecologica amb
patata estofada
Enciam ecologic amb formatge
fresc’ tomaquet i pastanaga
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Pollastre al forn
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
Pa' i lacti artesa’

Macarrons ecologics amb

.

verdures' '
Peix fresc de llotja*
Enciam ecologic amb blat
de moro i cogombre
I‘dq ruitd

Brou d’au amb pasta ecologica'®

(carbassé,ceba,tomaquet) ” “od
i . . . .
“r=-  Pa'ifruita ecoldgica

Estofat de vedella
amb pastanaga

Espirals ecologics a la
carbonara de xampinyons
Ous remenats®
Enciam ecologic amb blat
moro i pastanaga
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Estofat de gall dindi amb
verduretes
(tomaquet,porro,carbasso)

Pa' i lacti artesa’

Brou d’au amb pasta
ecologica'?®
Llenguado al forn*
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
Pa' i fruita ecologica

Arros ecologic a la napolitana
(sofregit de verdures

porro,ceba,pastanaga,tomaquet)

Contracuixa de pollastre a la
llimona
Enciam ecologic amb
tomaquet i cogombre

Cigrons ecologics amb patata
Amanida variada i formatge fresc’

Pa' i fruita

Pa'i fruita ecoldgica

Espaguetis integrlals amb salsa

tomaquet
Ous remenats®

Puré de carbassa
Pollastre al forn
Enciam ecologic amb blat de

Brou d’au amb pasta
ecologica '®
Estofat de gall d’indi amb

Verdura amb patata
Hamburguesa vedella
ecologica

Llenties ecologiques amb arrds
Llenguado al forn*
Enciam ecologic amb blat de

Enciam ecologic amb olives i moro i tomaquet verduretes Enciam ecologic i pastanaga moro i pastanaga
blat de moro Pa' i fruita ecologica Pa'i fruita Pa' fruita ecologica Pa' i fruita
Pa' i lacti artesa’
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies ,7’ S
i Peix fresc segons mercat

2000000 OO

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

8 FRUITS DE
CLOSCA

5 CACAUETS 6 SOJA 7 LLET

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@ Proteina vegetal

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

@

v En les cremes tenen

I'opcio d’afegir %

crostons
v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

ECO

Els nostres menis
e

inclouen llegums, pasta,
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

MAFALDA

BERENARS SENSE NOUS | SENSE EMBOTITS

__dimarts | _dimecres | _dijous | divendres_

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb formatge

Torrades de blat de moro amb
fruita

Lacti artesa ecologic amb
cerelas

Pa amb formatge

Lacti artesa ecologic amb
cerelas

Pa amb formatge

Bastonets de pa amb fruita

Lacti artesa ecologic amb pa
de pessic cassola

Pa amb formatge

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb formatge

Fruita amb cereals

Lacti artesa ecologic amb
cereals

Torrades de blat de moro amb
fruita

Lacti artesa ecologic amb
cereals

Pa amb formatge

Torrades de blat de
moro amb fruita

Lacti artesa ecologic amb
cereals

lacti artesa ecologic amb
pa de pessic cassola

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb formatge

Torrades de blat de moro
amb fruita

Lacti iartesa ecologic amb
fruita

Pa amb formatge

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

POOOCO000HOO

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

~ Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

¢ Enles cremes tenen

I'opcio d’afegir %

(= | crostons
v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

Els nostres menis E C O

inclouen llegums, pasta, N/
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

MAFALDA

MENU BASAL SENSE MEL

dimecres

divendres

Mongeta verda i patata
Ous remenats
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita ecologica

Cigrons ecologics estofats amb
verdures i espinacs
Estofat de gall dindi amb
pastanaga,ceba i pésols
Pa' i fruita

Crema de verdures

Hamburguesa vedella ecologica

Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita ecologica

Arros ecologic amb sofregit de

Enciam ecologic i brots de soja®

verdures i tomaquet
Pollastre a I'ast

Pa' i fruita

Macarrons ecologics amb
carbonara vegetal de
xampinyons'"’
Llenguado al forn amb all i
julivert*

Enciam ecologic i olives
Pa' i lacti artesa’

Arros ecologic amb tomaquet
Ous remenats®
Enciam ecologic amb
pastanaga i tomaquet
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic amb
tomaquet i blat de moro
Pa' i fruita ecoldgica

Puré de carbasso

Llenguado al forn amb all i julivert

Enciam ecologic amb pastanagali
cogombre

Pa' i fruita ecologica

Llenties ecologiques estofades

amb verdures i gall dindi
Enciam ecologic amb olives i
pastanaga
Pa' i fruita

Brou d’au amb pasta
ecologica'?
Llenguado al forn amb
verduretes
(carbassé,pastanaga i ceba)

Pa’ i lacti artesa’

Crema de porros
Ous remenats®
Enciam ecologic amb olives
i blat de moro
Pa' i fruita ecologica

Mongeta seca ecologica amb
patata estofada
Enciam ecologic amb formatge
fresc’ tomaquet i pastanaga
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Pollastre al forn
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
Pa' i lacti artesa’

Macarrons ecologics amb

.

verdures' Vi

(carbassé,ceba,tomaquet) ” “od
i . . . .
“r=-  Pa'ifruita ecoldgica

Peix fresc de llotja*
Enciam ecologic amb blat
de moro i cogombre
I‘d4 ruitd

Brou d’au amb pasta ecologica'®

Estofat de vedella
amb pastanaga

Espirals ecologics a la
carbonara de xampinyons
Ous remenats®
Enciam ecologic amb blat
moro i pastanaga
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Estofat de gall dindi amb
verduretes
(tomaquet,porro,carbasso)

Pa' i lacti artesa’

Brou d’au amb pasta
ecologica'?®
Llenguado al forn*
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
Pa' i fruita ecologica

Arros ecologic a la napolitana
(sofregit de verdures

porro,ceba,pastanaga,tomaquet)

Contracuixa de pollastre a la
llimona
Enciam ecologic amb
tomaquet i cogombre

Pa'i fruita ecoldgica

Cigrons ecologics amb patata
Amanida variada i formatge fresc’

Pa' i fruita

Espaguetis ecologics
integrals amb tomaquet
Ous remenats®

Puré de carbassa
Pollastre al forn
Enciam ecologic amb blat de

Brou d’au amb pasta
ecologica '®
Estofat de gall d’indi amb

Verdura amb patata
Hamburguesa vedella
ecologica

Llenties ecologiques amb arrds
Llenguado al forn*
Enciam ecologic amb blat de

Enciam ecologic amb olives i moro i tomaquet verduretes Enciam ecologic i pastanaga moro i pastanaga
blat de moro Pa' i fruita ecologica Pa'i fruita Pa' fruita ecologica Pa' i fruita
Pa' i lacti artesa’
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies ,7’ S
i Peix fresc segons mercat
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30us 4 PEIX

1GLUTEN 2 CRUSTACIS

8 FRUITS DE
CLOSCA

5 CACAUETS 6 SOJA 7 LLET

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@ Proteina vegetal

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

@

v En les cremes tenen

I'opcio d’afegir %

crostons
v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

ECO

Els nostres menis
e

inclouen llegums, pasta,
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

MAFALDA
| dimarts | dimecres | _dijous | divendres

BERENARS SENSE MEL

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb formatge

Torrades de blat de moro amb
fruita

Lacti artesa ecologic amb
cerelas

Pa amb gall d'indi

Lacti artesa ecologic amb
cerelas

Pa amb gall d'indi

Bastonets de pa amb fruita

Lacti artesa ecologic amb pa
de pessic cassola

Pa amb formatge

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb gall d'indi

Fruita amb cereals

Lacti artesa ecologic amb
cereals

Torrades de blat de moro amb
fruita

Lacti artesa ecologic amb
cereals

Pa amb formatge

Torrades de blat de
moro amb fruita

Lacti artesa ecologic amb
cereals

lacti artesa ecologic amb
pa de pessic cassola

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb gall d'indi

Torrades de blat de moro
amb fruita

Lacti iartesa ecologic amb
fruita

Pa amb gall d'indi

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies
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1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

~ Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

¢ Enles cremes tenen

I'opcio d’afegir %

(= | crostons
v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

Els nostres menis E C O

inclouen llegums, pasta, N/
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

MAFALDA

MENU BASAL SENSE XAMPINYONS

__dimarts | _dimecres | _dijous | divendres_

Mongeta verda i patata
Ous remenats®
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita ecologica

Cigrons ecologics estofats amb

verdures i espinacs Estofat de

gall dindi amb pastanaga,ceba i
pésols

Pa' i fruita

Crema de verdures

Hamburguesa vedella ecologica

Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita ecologica

Arros ecologic amb sofregit de
verdures i tomaquet
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i brots de soja®
Pa' i fruita

Macarrons ecologics amb salsa
de tomaquet’”’
Llenguado al forn amb all i
julivert*
Enciam ecologic i olives
Pa' i lacti artesa’

Arros ecologic amb tomaquet
Ous remenats®
Enciam ecologic amb
pastanaga i tomaquet
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic amb
tomaquet i blat de moro
Pa' i fruita ecoldgica

Puré de carbasso

Llenguado al forn amb all i julivert

Enciam ecologic amb pastanaga
cogombre

Pa' i fruita ecologica

Llenties ecologiques estofades
amb verdures i gall dindi
Enciam ecologic amb olives i
pastanaga
Pa' i fruita

Brou d’au amb pasta
ecologica'?

Llenguado al forn amb verduretes

(carbassé,pastanaga i ceba)

Pa' i lacti artesa’

Crema de porros
Ous remenats®
Enciam ecologic amb olives
i blat de moro
Pa' i fruita ecologica

Mongeta seca ecologica amb
patata estofada
Enciam ecologic amb formatge
fresc’ tomaquet i pastanaga
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Pollastre al forn
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
Pa' i lacti artesa’

Macarrons ecologics amb
verdures' AN
Peix fresc de llotja*
Enciam ecologic amb blat
de moro i cogombre
I‘d4 ruitd

(carbassé,ceba,tomaquet) ” “od
i . . . .
“r=-  Pa'ifruita ecoldgica

Brou d’au amb pasta ecologica'®
Estofat de vedella
amb pastanaga

Espirals ecologics a la
carbonara
Ous remenats®
Enciam ecologic amb blat
moro i pastanaga
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Estofat de gall dindi amb
verduretes
(tomaquet,porro,carbasso)

Pa' i lacti artesa’

Brou d’au amb pasta
ecologica'?®
Llenguado al forn*
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
Pa' i fruita ecologica

Arros ecologic a la napolitana
(sofregit de verdures

porro,ceba,pastanaga,tomaquet)

Contracuixa de pollastre a la
llimona
Enciam ecologic amb
tomaquet i cogombre

Pa'i fruita ecoldgica

Cigrons ecologics amb patata
Amanida variada i formatge fresc’

Pa' i fruita

Espaguetis ecologics
integrals amb tomaquet
Ous remenats®

Puré de carbassa
al forn
Enciam ecologic amb blat de

Pollastre

Brou d’au amb pasta
ecologica '®
Estofat de gall d’indi amb

Verdura amb patata
Hamburguesa vedella
ecologica

Llenties ecologiques amb arrds
Llenguado al forn*
Enciam ecologic amb blat de

Enciam ecologic amb olives i moro i tomaquet verduretes Enciam ecologic i pastanaga moro i pastanaga
blat de moro Pa' i fruita ecologica Pa'i fruita Pa' fruita ecologica Pa' i fruita
Pa' i lacti artesa’
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies ,7’ S
i Peix fresc segons mercat
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1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7 LLET

CLOSCA

8 FRUITS DE

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@ Proteina vegetal

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

@

v En les cremes tenen

I'opcio d’afegir %

crostons
v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

ECO

Els nostres menis
e

inclouen llegums, pasta,
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

MAFALDA

BERENARS SENSE XAMPINYONS

__dimarts | _dimecres | _dijous | divendres_

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb formatge

Torrades de blat de moro amb
fruita

Lacti artesa ecologic amb
cerelas

Pa amb gall d'indi

Lacti artesa ecologic amb
cerelas

Pa amb gall d'indi

Bastonets de pa amb fruita

Lacti artesa ecologic amb pa
de pessic cassola

Pa amb formatge

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb gall d'indi

Fruita amb cereals

Lacti artesa ecologic amb
cereals

Torrades de blat de moro amb
fruita

Lacti artesa ecologic amb
cereals

Pa amb formatge

Torrades de blat de
moro amb fruita

Lacti artesa ecologic amb
cereals

lacti artesa ecologic amb
pa de pessic cassola

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb gall d'indi

Torrades de blat de moro
amb fruita

Lacti iartesa ecologic amb
fruita

Pa amb gall d'indi

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies
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5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

~ Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

¢ Enles cremes tenen

I'opcio d’afegir %

(= | crostons
v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

Els nostres menis E C O

inclouen llegums, pasta, N/
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

MAFALDA
__dimarts | _dimecres | _dijous | divendres_

MENU BASAL SENSE FARINA

Mongeta verda i patata
Ous remenats®
Enciam ecologic i tomaquet
fruita ecologica

Cigrons ecologics estofats amb
verdures i espinacs
Estofat de gall dindi amb
pastanaga,ceba i pésols
fruita

Crema de verdures

Hamburguesa vedella ecologica

Enciam ecologic i pastanaga
fruita ecologica

verdures i tomaquet
Pollastre a I'ast

fruita

Arros ecologic amb sofregit de

Enciam ecologic i brots de soja

Verdura amb patates

Llenguado al forn amb all i
julivert*
Enciam ecologic i olives
lacti artesa’

Arros ecologic amb tomaquet
Ous remenats®
Enciam ecologic amb
pastanaga i tomaquet
fruita

Verdura amb patates
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic amb
tomaquet i blat de moro
fruita ecologica

Puré de carbasso
Llenguado al forn amb all i julivert
Enciam ecologic amb pastanagali
cogombre
fruita ecologica

pastanaga
fruita

Llenties ecologiques estofades
amb verdures i gall dindi
Enciam ecologic amb olives i

Brou d’au amb arros ecologic

Llenguado al forn amb verduretes
(carbassé,pastanaga i ceba)

lacti artesa’

Crema de porros
Ous remenats®
Enciam ecologic amb olives
i blat de moro
fruita ecologica

Mongeta seca ecologica amb
patata estofada
Enciam ecologic amb formatge
fresc’ tomaquet i pastanaga
fruita

Verdura amb patates
Pollastre al forn
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
lacti artesa’

Peix fresc de llotja*f

de moro i cogombre
fruita

Puré de verdures P

Enciam ecologic amb blat

.‘v:

Brou d’au amb arros ecologic
Estofat de vedella

amb pastanaga

fruita ecologica

W=

Puré de verdures
Ous remenats®
Enciam ecologic amb blat
moro i pastanaga
fruita

Verdura amb patates
Estofat de gall dindi amb
verduretes
(tomaquet,porro,carbasso)

lacti artesa’

Brou d’au amb arros (sofregit de verdures

ecologic
Llenguado al forn*
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
fruita ecologica

porro,ceba,pastanaga,tomaquet)

llimona

tomaquet i cogombre

fruita ecologica

Enciam ecologic amb

Arros ecologic a la napolitana

Contracuixa de pollastre a la

Cigrons ecologics amb patata
Amanida variada i formatge fresc’

fruita
S

Verdura i patata

Ous remenats®

Puré de carbassa
Pollastre al forn
Enciam ecologic amb blat de

Brou d’au amb arros ecologic Verdura amb patata

13

Estofat de gall d’indi amb ecologica

Hamburguesa vedella

Llenties ecologiques amb arrds
Llenguado al forn*
Enciam ecologic amb blat de

Enciam Ecl:?(lgglc amb olives i moro i tomaquet verdu_retes Enciam ecoldgic i pastanaga moro i pastanaga
at de mo\rg) fruita ecologica fruita fruita ecologica fruita
lacti artesa
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies ,7’ ",
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8 FRUITS DE
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~ Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

@

v En les cremes tenen

I'opcio d’afegir %

crostons
v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

ECO

Els nostres menis
e

inclouen llegums, pasta,
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans




ESCOLA INFANTIL

MAFALDA
BERENARS SENSE FARINA
__dimarts | _dimecres | __dijous | divendres i

v Tots els apats s6n

cuinats amb oli d’oliva
’ N g ; Lacti artesa ecologic amb i i lindi v Enles cremes tenen
lacti artesa epologlc amb Fruita amb formatge Torrades de blat de moro amb e Fruita amb pernil de gall d'indi Popcio d’afegir mn
fruita fruita [ crostons @
v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat
v Cada dia es serveix
pa integral
Lacti artesa ecologic amb Fruita amb gall d'indi Fruita Lacti artesa ecologic amb Fruita amb formatge
fruita fruita
Els nostres menus E C O
Fruita Fruita amb gall d'indi Fruita Lacti artesa ecologic amb Fruita inclouen llegums, pasta, N/
fruita verdures,
i fruites ecologiques
Lacti artesa ecoldgic amb Fruita amb formatge Torrades de blat de moro amb Lacti artesa ecologic amb Fruita amb pernil de gall d'indi
fruita fruita fruita
Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.
) . - Els lactis s6n
Fruita amb formatge Fruita amb gall d'indi Torrades de blat de moro Lacti artesa ecologic amb Fruita amb gall d'indi el
amb fruita fruita g
artesans
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies q S
i Peix fresc segons mercat

POOORO000HO © o
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ESCOLA INFANTIL

MAFALDA

MENU BASAL SENSE KIWI

dimecres

divendres

Mongeta verda i patata
Ous remenats®
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita ecologica

Cigrons ecologics estofats amb
verdures i espinacs
Estofat de gall dindi amb
pastanaga,ceba i pésols
Pa' i fruita

Crema de verdures

Hamburguesa vedella ecologica

Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita ecologica

Arros ecologic amb sofregit de

Enciam ecologic i brots de soja®

verdures i tomaquet
Pollastre a I'ast

Pa' i fruita

Macarrons ecologics amb
carbonara vegetal de
xampinyons'"’
Llenguado al forn amb all i
julivert*

Enciam ecologic i olives
Pa' i lacti artesa’

Arros ecologic amb tomaquet
Ous remenats®
Enciam ecologic amb
pastanaga i tomaquet
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic amb
tomaquet i blat de moro
Pa' i fruita ecoldgica

Puré de carbasso

Llenguado al forn amb all i julivert

Enciam ecologic amb pastanagali
cogombre

Pa' i fruita ecologica

Llenties ecologiques estofades

amb verdures i gall dindi
Enciam ecologic amb olives i
pastanaga
Pa' i fruita

Brou d’au amb pasta
ecologica'?

Llenguado al forn amb verduretes

(carbassoé,pastanaga i ceba)

Pa' i lacti artesa’

Crema de porros
Ous remenats®
Enciam ecologic amb olives
i blat de moro
Pa' i fruita ecologica

Mongeta seca ecologica amb
patata estofada
Enciam ecologic amb formatge
fresc’ tomaquet i pastanaga
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Pollastre al forn
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
Pa' i lacti artesa’

Macarrons ecologics amb

.

verdures' Vi

(carbassé,ceba,tomaquet) ” “od
i . . . .
“r=-  Pa'ifruita ecoldgica

Peix fresc de llotja*
Enciam ecologic amb blat
de moro i cogombre
I‘d4 ruitd

Brou d’au amb pasta ecologica'®

Estofat de vedella
amb pastanaga

Espirals ecologics a la
carbonara de xampinyons
Ous remenats®
Enciam ecologic amb blat
moro i pastanaga
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Estofat de gall dindi amb
verduretes
(tomaquet,porro,carbasso)

Pa' i lacti artesa’

Brou d’au amb pasta
ecologica'?®
Llenguado al forn*
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
Pa' i fruita ecologica

Arros ecologic a la napolitana
(sofregit de verdures

porro,ceba,pastanaga,tomaquet)

Contracuixa de pollastre a la
llimona
Enciam ecologic amb
tomaquet i cogombre

Pa'i fruita ecoldgica

Cigrons ecologics amb patata
Amanida variada i formatge fresc’

Pa' i fruita

Espaguetis ecologics
integrals amb tomaquet
Ous remenats®

Puré de carbassa
Pollastre al forn
Enciam ecologic amb blat de

Brou d’au amb pasta
ecologica '®
Estofat de gall d’indi amb

Verdura amb patata
Hamburguesa vedella
ecologica

Llenties ecologiques amb arrds
Llenguado al forn*
Enciam ecologic amb blat de

Enciam ecologic amb olives i moro i tomaquet verduretes Enciam ecologic i pastanaga moro i pastanaga
blat de moro Pa' i fruita ecologica Pa'i fruita Pa' fruita ecologica Pa' i fruita
Pa' i lacti artesa’
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies ,7’ S
i Peix fresc segons mercat
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30us 4 PEIX

1GLUTEN 2 CRUSTACIS

8 FRUITS DE
CLOSCA

5 CACAUETS 6 SOJA 7 LLET

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@ Proteina vegetal

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

@

v En les cremes tenen

I'opcio d’afegir %

crostons
v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

ECO

Els nostres menis
e

inclouen llegums, pasta,
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

MAFALDA
| dimarts | dimecres | _dijous | divendres

BERENARS SENSE KIWI

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb formatge

Torrades de blat de moro amb
fruita

Lacti artesa ecologic amb
cerelas

Pa amb gall d'indi

Lacti artesa ecologic amb
cerelas

Pa amb gall d'indi

Bastonets de pa amb fruita

Lacti artesa ecologic amb pa
de pessic cassola

Pa amb formatge

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb gall d'indi

Fruita amb cereals

Lacti artesa ecologic amb
cereals

Torrades de blat de moro amb
fruita

Lacti artesa ecologic amb
cereals

Pa amb formatge

Torrades de blat de
moro amb fruita

Lacti artesa ecologic amb
cereals

lacti artesa ecologic amb
pa de pessic cassola

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb gall d'indi

Torrades de blat de moro
amb fruita

Lacti iartesa ecologic amb
fruita

Pa amb gall d'indi

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies
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1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

~ Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

¢ Enles cremes tenen

I'opcio d’afegir %

(= | crostons
v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

Els nostres menis E C O

inclouen llegums, pasta, N/
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

MAFALDA

MENU BASAL SENSE SESAM

dimecres

divendres

Mongeta verda i patata
Ous remenats®
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita ecologica

Cigrons ecologics estofats amb
verdures i espinacs
Estofat de gall dindi amb
pastanaga,ceba i pésols
Pa' i fruita

Crema de verdures

Hamburguesa vedella ecologica

Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita ecologica

Arros ecologic amb sofregit de

Enciam ecologic i brots de soja®

verdures i tomaquet
Pollastre a I'ast

Pa' i fruita

Macarrons ecologics amb
carbonara vegetal de
xampinyons'"’
Llenguado al forn amb all i
julivert*

Enciam ecologic i olives
Pa' i lacti artesa’

Arros ecologic amb tomaquet
Ous remenats®
Enciam ecologic amb
pastanaga i tomaquet
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic amb
tomaquet i blat de moro
Pa' i fruita ecoldgica

Puré de carbasso

Llenguado al forn amb all i julivert

Enciam ecologic amb pastanagali
cogombre

Pa' i fruita ecologica

Llenties ecologiques estofades

amb verdures i gall dindi
Enciam ecologic amb olives i
pastanaga
Pa' i fruita

Brou d’au amb pasta
ecologica'?

Llenguado al forn amb verduretes

(carbassoé,pastanaga i ceba)

Pa' i lacti artesa’

Crema de porros
Ous remenats®
Enciam ecologic amb olives
i blat de moro
Pa' i fruita ecologica

Mongeta seca ecologica amb
patata estofada
Enciam ecologic amb formatge
fresc’ tomaquet i pastanaga
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Pollastre al forn
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
Pa' i lacti artesa’

Macarrons ecologics amb

.

verdures' Vi

(carbassé,ceba,tomaquet) ” “od
i . . . .
“r=-  Pa'ifruita ecoldgica

Peix fresc de llotja*
Enciam ecologic amb blat
de moro i cogombre
I‘d4 ruitd

Brou d’au amb pasta ecologica'®

Estofat de vedella
amb pastanaga

Espirals ecologics a la
carbonara de xampinyons
Ous remenats®
Enciam ecologic amb blat
moro i pastanaga
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Estofat de gall dindi amb
verduretes
(tomaquet,porro,carbasso)

Pa' i lacti artesa’

Brou d’au amb pasta
ecologica'?®
Llenguado al forn*
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
Pa' i fruita ecologica

Arros ecologic a la napolitana
(sofregit de verdures

porro,ceba,pastanaga,tomaquet)

Contracuixa de pollastre a la
llimona
Enciam ecologic amb
tomaquet i cogombre

Pa'i fruita ecoldgica

Cigrons ecologics amb patata
Amanida variada i formatge fresc’

Pa' i fruita

Espaguetis ecologics
integrals amb tomaquet
Ous remenats®

Puré de carbassa
Pollastre al forn
Enciam ecologic amb blat de

Brou d’au amb pasta
ecologica '®
Estofat de gall d’indi amb

Verdura amb patata
Hamburguesa vedella
ecologica

Llenties ecologiques amb arrds
Llenguado al forn*
Enciam ecologic amb blat de

Enciam ecologic amb olives i moro i tomaquet verduretes Enciam ecologic i pastanaga moro i pastanaga
blat de moro Pa' i fruita ecologica Pa'i fruita Pa' fruita ecologica Pa' i fruita
Pa' i lacti artesa’
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies ,7’ S
i Peix fresc segons mercat

2000000 OO

30us 4 PEIX

1GLUTEN 2 CRUSTACIS

8 FRUITS DE
CLOSCA

5 CACAUETS 6 SOJA 7 LLET

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@ Proteina vegetal

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

@

v En les cremes tenen

I'opcio d’afegir %

crostons
v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

ECO

Els nostres menis
e

inclouen llegums, pasta,
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

MAFALDA
| dimarts | dimecres | _dijous | divendres

BERENARS SENSE SESAM

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb formatge

Torrades de blat de moro amb
fruita

Lacti artesa ecologic amb
cerelas

Pa amb gall d'indi

Lacti artesa ecologic amb
cerelas

Pa amb gall d'indi

Bastonets de pa amb fruita

Lacti artesa ecologic amb pa
de pessic cassola

Pa amb formatge

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb gall d'indi

Fruita amb cereals

Lacti artesa ecologic amb
cereals

Torrades de blat de moro amb
fruita

Lacti artesa ecologic amb
cereals

Pa amb formatge

Torrades de blat de
moro amb fruita

Lacti artesa ecologic amb
cereals

lacti artesa ecologic amb
pa de pessic cassola

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb gall d'indi

Torrades de blat de moro
amb fruita

Lacti iartesa ecologic amb
fruita

Pa amb gall d'indi

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

POOOCO000HOO

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

~ Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

¢ Enles cremes tenen

I'opcio d’afegir %

(= | crostons
v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

Els nostres menis E C O

inclouen llegums, pasta, N/
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

MAFALDA

MENU BASAL SENSE TARONGA

dimecres

divendres

Mongeta verda i patata
Ous remenats®
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita ecologica

Cigrons ecologics estofats amb
verdures i espinacs
Estofat de gall dindi amb
pastanaga,ceba i pésols
Pa' i fruita

Crema de verdures

Hamburguesa vedella ecologica

Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita ecologica

Arros ecologic amb sofregit de

Enciam ecologic i brots de soja®

verdures i tomaquet
Pollastre a I'ast

Pa' i fruita

Macarrons ecologics amb
carbonara vegetal de
xampinyons'"’
Llenguado al forn amb all i
julivert*

Enciam ecologic i olives
Pa' i lacti artesa’

Arros ecologic amb tomaquet
Ous remenats®
Enciam ecologic amb
pastanaga i tomaquet
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic amb
tomaquet i blat de moro
Pa' i fruita ecoldgica

Puré de carbasso

Llenguado al forn amb all i julivert

Enciam ecologic amb pastanagali
cogombre

Pa' i fruita ecologica

Llenties ecologiques estofades

amb verdures i gall dindi
Enciam ecologic amb olives i
pastanaga
Pa' i fruita

Brou d’au amb pasta
ecologica'?

Llenguado al forn amb verduretes

(carbassoé,pastanaga i ceba)

Pa' i lacti artesa’

Crema de porros
Ous remenats®
Enciam ecologic amb olives
i blat de moro
Pa' i fruita ecologica

Mongeta seca ecologica amb
patata estofada
Enciam ecologic amb formatge
fresc’ tomaquet i pastanaga
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Pollastre al forn
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
Pa' i lacti artesa’

Macarrons ecologics amb

.

verdures' Vi

(carbassé,ceba,tomaquet) ” “od
i . . . .
“r=-  Pa'ifruita ecoldgica

Peix fresc de llotja*
Enciam ecologic amb blat
de moro i cogombre
I‘d4 ruitd

Brou d’au amb pasta ecologica'®

Estofat de vedella
amb pastanaga

Espirals ecologics a la
carbonara de xampinyons
Ous remenats®
Enciam ecologic amb blat
moro i pastanaga
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Estofat de gall dindi amb
verduretes
(tomaquet,porro,carbasso)

Pa' i lacti artesa’

Brou d’au amb pasta
ecologica'?®
Llenguado al forn*
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
Pa' i fruita ecologica

Arros ecologic a la napolitana
(sofregit de verdures

porro,ceba,pastanaga,tomaquet)

Contracuixa de pollastre a la
llimona
Enciam ecologic amb
tomaquet i cogombre

Pa'i fruita ecoldgica

Cigrons ecologics amb patata
Amanida variada i formatge fresc’

Pa' i fruita

Espaguetis ecologics
integrals amb tomaquet
Ous remenats®

Puré de carbassa
Pollastre al forn
Enciam ecologic amb blat de

Brou d’au amb pasta
ecologica '®
Estofat de gall d’indi amb

Verdura amb patata
Hamburguesa vedella
ecologica

Llenties ecologiques amb arrds
Llenguado al forn*
Enciam ecologic amb blat de

Enciam ecologic amb olives i moro i tomaquet verﬂd_uret_es Enciam ecologic i pastanaga moro i pastanaga
blat de moro Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita Pa' fruita ecologica Pal i fruita
Pa' i lacti artesa’
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies ,7’ S
> Peix fresc segons mercat

2000000 OO

30us 4 PEIX

1GLUTEN 2 CRUSTACIS

8 FRUITS DE
CLOSCA

5 CACAUETS 6 SOJA 7 LLET

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@ Proteina vegetal

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

@

v En les cremes tenen

I'opcio d’afegir %

crostons
v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

ECO

Els nostres menis
e

inclouen llegums, pasta,
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

MAFALDA
| dimarts | dimecres | _dijous | divendres

BERENARS SENSE TARONGA

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb formatge

Torrades de blat de moro amb
fruita

Lacti artesa ecologic amb
cerelas

Pa amb gall d'indi

Lacti artesa ecologic amb
cerelas

Pa amb gall d'indi

Bastonets de pa amb fruita

Lacti artesa ecologic amb pa
de pessic cassola

Pa amb formatge

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb gall d'indi

Fruita amb cereals

Lacti artesa ecologic amb
cereals

Torrades de blat de moro amb
fruita

Lacti artesa ecologic amb
cereals

Pa amb formatge

Torrades de blat de
moro amb fruita

Lacti artesa ecologic amb
cereals

lacti artesa ecologic amb
pa de pessic cassola

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb gall d'indi

Torrades de blat de moro
amb fruita

Lacti iartesa ecologic amb
fruita

Pa amb gall d'indi

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

POOOCO000HOO

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

~ Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

¢ Enles cremes tenen

I'opcio d’afegir %

(= | crostons
v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

Els nostres menis E C O

inclouen llegums, pasta, N/
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

MAFALD'AAA\ENG BASAL SENSE FARINA | SENSE SESAM

dimecres

divendres

Mongeta verda i patata

Estofat de gall dindi amb

pastanaga,ceba i pesols
fruita ecologica

Cigrons ecologics estofats amb
verdures i espinacs
Ous remenats®
Enciam ecologic i tomaquet
fruita

Crema de verdures
Hamburguesa vedella ecologica
Enciam ecologic i pastanaga
fruita ecologica

Arros ecologic amb sofregit de
verdures i tomaquet
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i brots de soja®
fruita

Verdura amb patates
Llenguado al forn amb all i
julivert*

Enciam ecologic i olives
lacti artesa’

Arros ecologic amb tomaquet
Ous remenats®
Enciam ecologic amb
pastanaga i tomaquet
fruita

Verdura amb patates
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic amb
tomaquet i blat de moro
fruita ecologica

Puré de carbasso
Llenguado al forn amb all i julivert
Enciam ecologic amb pastanaga

cogombre

fruita ecologica

Llenties ecologiques estofades
amb verdures i gall dindi
i Enciam ecologic amb olives i
pastanaga
fruita

Brou d’au amb arros ecologic

Llenguado al forn amb verduretes
(carbassoé,pastanaga i ceba)

lacti artesa’

Crema de porros
Ous remenats®
Enciam ecologic amb olives
i blat de moro
fruita ecologica

Mongeta seca ecologica amb
patata estofada
Enciam ecologic amb formatge
fresc’ tomaquet i pastanaga
fruita

Verdura amb patates
Pollastre al forn
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
lacti artesa’

Puré de verdures
Peix fresc de llotja* /"
Enciam ecologic amb Wiat
de moro i cogombre
fruita

Ay

Brou d’au amb arros ecologic
Estofat de vedella
amb pastanaga

X

T fruita ecologica

Puré de verdures
Ous remenats®
Enciam ecologic amb blat
moro i pastanaga
fruita

Verdura amb patates
Estofat de gall dindi amb
verduretes
(tomaquet,porro,carbasso)

lacti artesa’

Brou d’au amb arros
ecologic
Llenguado al forn*
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
fruita ecologica

Arros ecologic a la napolitana
(sofregit de verdures

porro,ceba,pastanaga,tomaquet)

Contracuixa de pollastre a la
llimona
Enciam ecologic amb
tomaquet i cogombre

fruita ecologica

Cigrons ecologics amb patata
Amanida variada i formatge fresc’

fruita
S

Puré de carbassa
Ous remenats®

Verdura amb patates
Pollastre a la planxa

Brou d’au amb arros ecologic
Estofat de gall d’indi amb

Verdura amb patata
Hamburguesa vedella

Llenties ecologiques amb arrds
Llenguado al forn*

Enciam ecologic amb olives i | Enciam ecoldgic amb blat de verdu_retes ecologica Enciam ecoldgic amb blat de
blat de moro moro i tomaquet fruita Enciam ecologic i pastanaga moro i pastanaga
lacti artesa’ fruita ecologica fruita ecologica fruita
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies ,7’ S
i Peix fresc segons mercat

2000000 OO

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@ Proteina vegetal

. vV Tots els apats son

/ cuinats amb oli d’oliva

v En les cremes tenen

I'opcio d’afegir %

crostons
v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

ECO

s,

Els nostres mends
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

MAFAL DA BERENAR BASAL SENSE SENSE FARINA | SENSE SESAM

— = v Tots els apats s6n
m d‘mecres m d‘vendres cuinats amb oli d’oliva
) Fruit ) ¢ Enles cremes tenen
Fruita Fruita Fruita ruita Fruita Popcio dafegir n
(= | crostons @
¥ Enles pastes s’ofereix
formatge ratllat
v Cada dia es serveix
pa integral
Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita
Els nostres menus E C O
Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita inclouen llegums, pasta, s,
verdures,
i fruites ecologiques
Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita
Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.
. ) Els lactis s6n
Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita ecolbgics i
artesans
Al-léergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies ,;’ ‘~~V\
i Peix fresc segons mercat

POOCC0000M0O O o

OL-LUSC , . . Y . FRT]
1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US  4PEX  SCACAUETS GSOJA  7LLET SFRUTSDE OAPI TOMOSTASSA T1SESAM 12 SULFITS 13TRAMUSSOS t4MOLLY El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

MAFALDA

MENU BASAL SENSE PEIX

__dimarts | _dimecres | _dijous | divendres_

Enciam ecologic i tomaquet

Mongeta verda i patata

Ous remenats® Cigrons ecologics estofats amb

verdures i espinacs
Estofat de gall dindi amb
pastanaga,ceba i pésols
Pa' i fruita

Pa' i fruita ecologica

Crema de verdures

Hamburguesa vedella ecologica

Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita ecologica

Macarrons ecologics amb
carbonara vegetal de
xampinyons'"’

Filet de gall dindi planxa
Enciam ecologic i olives
Pa' i lacti artesa’

Arros ecologic amb sofregit de
verdures i tomaquet
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i brots de soja®
Pa' i fruita

Arros ecologic amb tomaquet

Verdura amb patates
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic amb
tomaquet i blat de moro
Pa' i fruita ecoldgica

Ous remenats®
Enciam ecologic amb
pastanaga i tomaquet
Pa' i fruita

Puré de carbasso
Filet de gall dindi planxa

Enciam ecologic amb pastanaga

cogombre
Pa' i fruita ecologica

Brou d’au amb pasta
ecologica'?
Pollastre planxa
(carbassd,pastanaga i ceba)

Pa' i lacti artesa’

Llenties ecologiques estofades
amb verdures i gall dindi

i Enciam ecologic amb olives i
pastanaga

Pa' i fruita

Enciam ecologic amb olives

Crema de porros

Ous remenats® Mongeta seca ecologica amb

patata estofada

Enciam ecologic amb formatge

fresc’ tomaquet i pastanaga
Pa' i fruita

i blat de moro
Pa' i fruita ecologica

Verdura amb patates
Pollastre al forn
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
Pa' i lacti artesa’

Brou d’au amb pasta ecologica'®
Estofat de vedella
amb pastanaga
Pa' i fruita ecologica

Macarrons ecologics amb
verdures'
(carbasso,ceba,tomaquet)

Gall dindi planxa
Enciam ecologic amb blat
de moro i cogombre
I‘d4 ruitd

Espirals ecologics a la
carbonara de xampinyons
Ous remenats®
Enciam ecologic amb blat
moro i pastanaga
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Estofat de gall dindi amb
verduretes
(tomaquet,porro,carbasso)

Pa' i lacti artesa’

Brou d’au amb pasta
ecologica'?®
Gall dindi planxa
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
Pa' i fruita ecologica

Arros ecologic a la napolitana
(sofregit de verdures

Cigrons ecologics amb patata
Amanida variada i formatge fresc’

Pa' i fruita

porro,ceba,pastanaga,tomaquet)

Contracuixa de pollastre a la
llimona
Enciam ecologic amb
tomaquet i cogombre

Pa'i fruita ecoldgica

Puré de carbassa
Pollastre al forn
Enciam ecologic amb blat de

Espaguetis ecologics
integrals amb tomaquet

Brou d’au amb pasta
ecologica '®
Estofat de gall d’indi amb

Llenties ecologiques amb arrds
Pollastre planxa
Enciam ecologic amb blat de
moro i pastanaga

Verdura amb patata
Hamburguesa vedella
ecologica

Ous remenats® moro i tomaquet verﬂd_uret_es Enciam ecologic i pastanaga
Enciam ecoldgic amb olives i Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita Pa' fruita ecoldgica Pa'i fruita
blat de moro
Palilactiatess’
Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies ,7’ S
i Peix fresc segons mercat

2000000 OO

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

8 FRUITS DE
CLOSCA

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX 5 CACAUETS 6 SOJA 7 LLET

@ Proteina vegetal

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

@

v Enles cremes tenen
I'opcio d’afegir %
crostons

v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

ECO

Els nostres menis
e

inclouen llegums, pasta,
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

MAFALDA
| dimarts | dimecres | _dijous | divendres

BERENARS SENSE PEIX

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb formatge

Torrades de blat de moro amb
fruita

Lacti artesa ecologic amb
cerelas

Pa amb gall d'indi

Lacti artesa ecologic amb
cerelas

Pa amb gall d'indi

Bastonets de pa amb fruita

Lacti artesa ecologic amb pa
de pessic cassola

Pa amb formatge

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb gall d'indi

Fruita amb cereals

Lacti artesa ecologic amb
cereals

Torrades de blat de moro amb
fruita

Lacti artesa ecologic amb
cereals

Pa amb formatge

Torrades de blat de
moro amb fruita

Lacti artesa ecologic amb
cereals

lacti artesa ecologic amb
pa de pessic cassola

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb gall d'indi

Torrades de blat de moro
amb fruita

Lacti iartesa ecologic amb
fruita

Pa amb gall d'indi

Al-lergens : reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

POOOCO000HOO

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

~ Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

¢ Enles cremes tenen

I'opcio d’afegir %

(= | crostons
v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

Els nostres menis E C O

inclouen llegums, pasta, N/
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

MAFALDA

MENU BASAL SENSE CACAUET

dimecres

divendres

Mongeta verda i patata
Ous remenats®
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita ecologica

Cigrons ecologics estofats amb

verdures i espinacs Estofat de

gall dindi amb pastanaga,ceba i
pésols

Pa' i fruita

Crema de verdures

Hamburguesa vedella ecologica

Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita ecologica

Arros ecologic amb sofregit de

Enciam ecologic i brots de soja®

verdures i tomaquet
Pollastre a I'ast

Pa' i fruita

Macarrons ecologics amb
carbonara vegetal de
xampinyons'"’
Llenguado al forn amb all i
julivert*

Enciam ecologic i olives
Pa' i lacti artesa’

Arros ecologic amb tomaquet
Ous remenats®
Enciam ecologic amb
pastanaga i tomaquet
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic amb
tomaquet i blat de moro
Pa' i fruita ecoldgica

Puré de carbasso

Llenguado al forn amb all i julivert

Enciam ecologic amb pastanagali
cogombre

Pa' i fruita ecologica

Llenties ecologiques estofades

amb verdures i gall dindi
Enciam ecologic amb olives i
pastanaga
Pa' i fruita

Brou d’au amb pasta
ecologica'?

Llenguado al forn amb verduretes

(carbassé,pastanaga i ceba)

Pa' i lacti artesa’

Crema de porros
Ous remenats®
Enciam ecologic amb olives
i blat de moro
Pa' i fruita ecologica

Mongeta seca ecologica amb
patata estofada
Enciam ecologic amb formatge
fresc’ tomaquet i pastanaga
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Pollastre al forn
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
Pa' i lacti artesa’

Macarrons ecologics amb

.

verdures' Vi

(carbassé,ceba,tomaquet) ” “od
i . . . .
“r=-  Pa'ifruita ecoldgica

Peix fresc de llotja*
Enciam ecologic amb blat
de moro i cogombre
I‘d4 ruitd

Brou d’au amb pasta ecologica'®

Estofat de vedella
amb pastanaga

Espirals ecologics a la
carbonara de xampinyons
Ous remenats®
Enciam ecologic amb blat
moro i pastanaga
Pa' i fruita

Verdura amb patates
Estofat de gall dindi amb
verduretes
(tomaquet,porro,carbasso)

Pa' i lacti artesa’

Brou d’au amb pasta
ecologica'?®
Llenguado al forn*
Enciam ecologic amb
pastanaga i olives
Pa' i fruita ecologica

Arros ecologic a la napolitana
(sofregit de verdures

porro,ceba,pastanaga,tomaquet)

Contracuixa de pollastre a la
llimona
Enciam ecologic amb
tomaquet i cogombre

Pa'i fruita ecoldgica

Cigrons ecologics amb patata
Amanida variada i formatge fresc’

Pa' i fruita

Espaguetis ecologics
integrals amb tomaquet
Ous remenats®

Puré de carbassa
Pollastre al forn
Enciam ecologic amb blat de

Brou d’au amb pasta
ecologica '®
Estofat de gall d’indi amb

Verdura amb patata
Hamburguesa vedella
ecologica

Llenties ecologiques amb arrds
Llenguado al forn*
Enciam ecologic amb blat de

Enciam ecologic amb olives i moro i tomaquet verduretes Enciam ecologic i pastanaga moro i pastanaga
blat de moro Pa' i fruita ecologica Pa'i fruita Pa' fruita ecologica Pa' i fruita
Pa' i lacti artesa’
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i Peix fresc segons mercat

2000000 OO

30us 4 PEIX

1GLUTEN 2 CRUSTACIS

8 FRUITS DE
CLOSCA

5 CACAUETS 6 SOJA 7 LLET

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@ Proteina vegetal

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

@

v En les cremes tenen

I'opcio d’afegir %

crostons
v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

ECO

Els nostres menis
e

inclouen llegums, pasta,
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

MAFALDA
| dimarts | dimecres | _dijous | divendres

BERENARS SENSE CACAUET

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb formatge

Torrades de blat de moro amb
fruita

Lacti artesa ecologic amb
cerelas

Pa amb gall d'indi

Lacti artesa ecologic amb
cerelas

Pa amb gall d'indi

Bastonets de pa amb fruita

Lacti artesa ecologic amb pa
de pessic cassola

Pa amb formatge

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb gall d'indi

Fruita amb cereals

Lacti artesa ecologic amb
cereals

Torrades de blat de moro amb
fruita

Lacti artesa ecologic amb
cereals

Pa amb formatge

Torrades de blat de
moro amb fruita

Lacti artesa ecologic amb
cereals

lacti artesa ecologic amb
pa de pessic cassola

Bastonets de pa amb fruita

Pa amb gall d'indi

Torrades de blat de moro
amb fruita

Lacti iartesa ecologic amb
fruita

Pa amb gall d'indi
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1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8 FRUITS DE

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

~ Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

¢ Enles cremes tenen

I'opcio d’afegir %

(= | crostons
v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

Els nostres menis E C O

inclouen llegums, pasta, N/
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

MAFALDA
| dimarts | _dimecres

MENU TRITURAT

divendres

Puré de carbassa, patates, ceba i
pollastre
Lacti artesa’

Puré de carbasso, patata, porro i
llug*
Lacti artesa’

Puré de carbasso, patata, ceba
i vedella
Lacti artesa’

Puré de pastanaga, patata,
porro i pollastre
Lacti artesa’

Puré de mongeta tendra,
patata, ceba i llug*
Lacti artesd’

Puré de patata, mongeta
tendra, ceba i llug*
Lacti artesa’

Puré de pastanaga, patata, ceba
i pollastre
Lacti artesa’

Puré de carbasso, patata, porro i
llug*
Lacti artesa’

Puré de mongeta tendra,
carbasso, porro i pollastre
Lacti artesa’

Puré de carbassa, patata, ceba i
lug*
Llacti artesa’

Puré de patata, porro, ceba i
pollastre
Lacti artesa’

Puré de patata, carbassa, porro
i lluc?
Lacti artesd’

Puré de carbasso, patata, ceba
i pollastre
Lacti artesa’

Puré de mongeta tendra,
patata, ceba i llug*
Lacti artesa’

Puré de pastanaga, patata, porro i
vedella
Lacti artesa’

Puré de carbassa, patata,
Lacti artesa’

Puré de carbasso, patata, ceba
i pollastre
Lacti artesd’

Puré de patata, carbassd, porro i
llug*
Lacti artesa’

Puré de mongeta tendra,
carbasso, porro i pollastre
Lacti artesa’

Puré de carbassa, patates, ceba i
pollastre
Lacti artesa’

&)

Puré de carbassa, patata, porro
i llug?
Lacti artesa’

Puré de patata, mongeta tendra,
ceba i pollastre
Lacti artesa’

Puré de carbassd, patata, porro
i pollastre
Lacti artesa’

Puré de pastanaga, patata,
porro i vedella
Lacti artesa’

Puré de carbassa, patata, porro i
llug*
Lacti artesd’
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1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

8 FRUITS DE
CLOSCA

5 CACAUETS 6 SOJA 7 LLET

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC
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! i Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

@

v En les cremes tenen

I'opcio d’afegir %

crostons
v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

ECO

e

Els nostres mends
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:

Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans
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El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

MAFALDA
| dimarts | dimecres | _dijous | divendres

BERENARS TRITURATS

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites
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~ Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

¢ Enles cremes tenen

I'opcio d’afegir %
(= | crostons
¥ Enles pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

Els nostres menis E c O

inclouen llegums, pasta, N/
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



ESCOLA INFANTIL

MAFALDA
__dimarts | _dimecres | _dijous | divendres_

MENU TRITURAT SENSE PLV

Puré de carbassa, patates, ceba i
pollastre
Lacti de soja

Puré de carbasso, patata, porro i
llug*
Lacti de soja

Puré de carbasso, patata, ceba
i vedella

porro i pollastre
Lacti de soja

Lacti de soja

Puré de pastanaga, patata,

Puré de mongeta tendra,
patata, ceba i llug*
Lacti de soja

Puré de patata, mongeta
tendra, ceba i llug*
Lacti de soja

Puré de pastanaga, patata, ceba
i pollastre
Lacti de soja

Puré de carbasso, patata, porro i
llug*

Lacti de soja Lacti de soja

Puré de mongeta tendra,
carbasso, porro i pollastre

Puré de carbassa, patata, ceba i
lug*
Lacti de soja

Puré de patata, porro, ceba i
pollastre
Lacti de soja

Puré de patata, carbassa, porro
i lluc?
Lacti de soja

Puré de carbasso, patata, ceba
i pollastre

- . patata, ceba i llug*
Lacti de soja

Lacti de soja

Puré de mongeta tendra,

Puré de pastanaga, patata, porro i
vedella
Lacti de soja

Puré de carbassa, gall dindi
patata,
Lacti de soja

Puré de carbasso, patata, ceba
i pollastre
Lacti de soja

Puré de patata, carbassd, porro i
llug*

Lacti j
acti de soja Lacti de soja

Puré de mongeta tendra,
carbasso, porro i pollastre

Puré de carbassa, patates, ceba i
pollastre
Lacti de soja

&)

Puré de carbassa, patata, porro

Puré de patata, mongeta tendra,

Puré de carbassd, patata, porro

Puré de pastanaga, patata,

Puré de carbassa, patata, porro i

i llug ceba i pollastre i pollastre porro i vedella llug?
Lacti de soja Lacti de soja Lacti de soja Lacti de soja Lacti de soja
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i Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

@

v En les cremes tenen

I'opcio d’afegir %

crostons
v’ En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

ECO

e

Els nostres mends
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:

Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans
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ESCOLA INFANTIL

MAFALDA

BERENARS TRITURATS sense PLV

__dimarts | _dimecres | _dijous | divendres_

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Triturat de fruites
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~ Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

v Tots els apats s6n
cuinats amb oli d’oliva

¢ Enles cremes tenen

I'opcio d’afegir %
(= | crostons
¥ Enles pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Cada dia es serveix
pa integral

Els nostres menis E c O

inclouen llegums, pasta, N/
verdures,
i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:
Poma, pera, platan, préssec, necta
i prunes.

Els lactis s6n
ecologics i
artesans

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



